
施
し

 設
せつ

 生
せい

 活
かつ

 に つ い て の お 知
し

ら せ 

 

アメニティホーム ルピナス高砂
たかさご

 

 

 わたくしたちアメニティホームルピナス高砂
たかさご

は兵庫県
ひょうごけん

児童
じ ど う

養護
よ う ご

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

に属し
ぞ く

、県
けん

協議会
きょうぎかい

子育て
こ そ だ て

支援
し え ん

規準
きじゅん

の「子
こ

育て
そ だ て

の理念
り ね ん

」に基づき
もと

、施設
し せ つ

で生活する子ども
こ

たちのあらゆる

権利
け ん り

が擁護
よ う ご

され、一人
ひ と り

ひとりの子ども
こ

たちが健康
けんこう

で安心
あんしん

して成長
せいちょう

できるよう支援
し え ん

します。

また保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

との信頼
しんらい

関係
かんけい

を築き
き

、相互
そ う ご

の協 力
きょうりょく

により子ども
こ

たち自身
じ し ん

の育つ
そだ

力
ちから

を

伸ばす
の

よう努めます
つと

。 

 施設
し せ つ

を利用
り よ う

するに当
あ

たって、アメニティホームルピナス高砂
たかさご

の生活
せいかつ

を紹介
しょうかい

します。

ご協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

≪施設
し せ つ

の生活
せいかつ

≫ 

１．毎日
まいにち

どんな生活
せいかつ

をするの？ 

１） たんぽぽ、あさがお、ひまわり、かしのき、なでしこの５つのユニットがあり、

年齢
ねんれい

及び
お よ び

成長
せいちょう

（発達
はったつ

）に合わせて
あ

安定
あんてい

した楽しい
たの

生活
せいかつ

が出来る
で き る

ように、職員
しょくいん

や

施設
し せ つ

で共
とも

に生活
せいかつ

する仲間
な か ま

と相談
そうだん

や工夫
く ふ う

をしながら生活
せいかつ

をします。 

    当番
とうばん

、お手伝
て つ だ

い、朝
あさ

のジョギング、食事
しょくじ

の準備
じゅんび

・片付け
か た づ け

、学習
がくしゅう

時間
じ か ん

、行事
ぎょうじ

などが 

あります。 

  ① 朝
あさ

・夕
ゆう

２回、みんなで分担
ぶんたん

して掃除
そ う じ

をします。また、休日
きゅうじつ

の午前中
ごぜんちゅう

には、日頃
ひ ご ろ

 

    できない所
ところ

の掃除
そ う じ

や花
はな

植え
う え

等
とう

、いろんなお手伝い
お て つ だ い

をします。 

② 毎朝
まいあさ

、ジョギングをします。施設
し せ つ

の仲間
な か ま

や先生
せんせい

、地域
ち い き

の方
ほう

に元気
げ ん き

な挨拶
あいさつ

をして 

気持ち
き も ち

よく、一日
ついたち

をスタート
す た ー と

します。 

③ それぞれの棟
とう

でみんな一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をします。中高生
ちゅうこうせい

は当番
とうばん

を決めて
き め て

、自分
じ ぶ ん

たちで

料理
りょうり

を作ったり
つ く っ た り

、片付
か た づ

けたりと協 力
きょうりょく

しながら食事
しょくじ

をします。行事食
ぎょうじしょく

では、施設
し せ つ

のお友達
おともだち

みんなで食事
しょくじ

をすることもあります。 

④ 小学生
しょうがくせい

は学校
がっこう

から帰ったら
かえ

宿題
しゅくだい

をします。 中高生
ちゅうこうせい

は、夜
よる

の８時
８ じ

から    

９時
９ じ

までを学習
がくしゅう

時間
じ か ん

と決めて
き

いますが、進路
し ん ろ

に合
あ

わせて、自主的
じしゅてき

に時間
じ か ん

を増やし
ふ や し

ている子
こ

もいます。 

⑤ 園内
えんない

行事
ぎょうじ

（春
はる

の遠足
えんそく

、棟
とう

旅行
りょこう

、クリスマス会
く り す ま す か い

 etc
ｅｔｃ

）、地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

、

招待
しょうたい

行事
ぎょうじ

、協
きょう

議会
ぎ か い

行事
ぎょうじ

（野球
やきゅう

大会
たいかい

、バレーボール
ば れ ー ぼ ー る

大会
たいかい

 etc
ｅｔｃ

）など、たくさんの



行事
ぎょうじ

があります。いろんな出会い
で あ い

・体験
たいけん

を大切
たいせつ

にしています。 

 

２） それぞれの棟
とう

の特徴
とくちょう

を大切
たいせつ

にしながら、生活
せいかつ

をしているため、日課
に っ か

は異
こと

なります。 

また棟内
とうない

であっても進路
し ん ろ

によって異なる
こと

事
こと

があります。 

 

２．どんな学校
がっこう

へ通う
か よ う

の？ 

○ 高砂
たかさご

市立
し り つ

阿弥陀
あ み だ

こども園
えん

・・・・・２年間
２ねんかん

（４才
４ さ い

・５才児
５ さ い じ

） 

○ 高砂市立阿弥陀
あ み だ

小学校
しょうがっこう

 

○ 高砂市立鹿島中学校
ちゅうがっこう

・・野球部
やきゅうぶ

、サッカー部
ぶ

、音楽部
おんがくぶ

などじぶんのやりたい 

クラブに入部
にゅうぶ

します。特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

もあります。 

                高校
こうこう

進学
しんがく

（公立
こうりつ

高校
こうこう

、特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

、私立
し り つ

高校
こうこう

、全日
ぜんにち

・ 

定時制
ていじせい

、普通科
ふ つ う か

、商業科
しょうぎょうか

、工業科
こうぎょうか

 etc
ｅｔｃ

） 

＊ 自分
じ ぶ ん

にあった高校
こうこう

を相談
そうだん

して決めます
き め ま す

。           

○ 義務
ぎ む

教育後
きょういくご

の進路
し ん ろ

・・・高等
こうとう

学校
がっこう

、大学
だいがく

、専門
せんもん

学校
がっこう

への進学
しんがく

も可能
か の う

です。 

                 就 職
しゅうしょく

（就職後
しゅうしょくご

自立
じ り つ

出来る
で き る

ようになるまでの間
あいだ

、

学園
がくえん

より通勤
つうきん

も出来ます
で き ま す

。） 

              職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

（ 職 業
しょくぎょう

訓練校
くんれんこう

、小規模
しょうきぼ

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

などに

通います
か よ い ま す

。） 

 

３．外
そと

へ出
で

かけることはできるの？ 

○ 幼
よう

    児
じ

・・職員
しょくいん

が付
つ

き添
そ

って外出
がいしゅつ

します。 

○ 小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

・・校
こう

区内
く な い

の外出
がいしゅつ

はできます。 

○ 小学校
しょうがっこう

高学年・・子どもだけでの校区外
こうくがい

への外出
がいしゅつ

は出来
で き

ませんが、校
こう

区内
く な い

であ 

れば自
じ

転車
てんしゃ

での外出
がいしゅつ

もしています。 

○ 中学生
ちゅうがくせい

・・・・・校
こう

区内
く な い

の範囲
は ん い

としていますが、担当者
たんとうしゃ

との相談
そうだん

の上校区外
うえこうくがい

の 

許可
き ょ か

も出ます
で ま す

。（午後
ご ご

５：３０分
５ ： ３ ０ ふ ん

頃
ごろ

までとします。） 

 

○ 高校生
こうこうせい

・・・・・外出
がいしゅつ

場所
ば し ょ

、帰
き

園
えん

時間
じ か ん

などは、担当者
たんとうしゃ

と相談の上
うえ

決めます
き

。 

＊ 外出
がいしゅつ

の時
とき

には、行き先
ゆ き さ き

、帰
き

園
えん

時間
じ か ん

など約束
やくそく

をしっかり守ります
ま も り ま す

。 

＊ アルバイトも出来ます
で き ま す

。担当
たんとう

の職員
しょくいん

と相談
そうだん

して決めます
き め ま す

。 

 



４．家族
か ぞ く

と会ったり
あ

家
いえ

へ帰ったり
か え っ た り

することはできるの？ 

○ 家族
か ぞ く

と会う
あ う

ことも家
いえ

に帰る
か え る

事
こと

も出来ます
で き ま す

。しかし、初め
は じ め

は、学園
がくえん

生活
せいかつ

に慣れる
な れ る

事
こと

を優先
ゆうせん

する為
ため

に、しばらくの間
あいだ

控えて
ひ か え て

もらう事
こと

があります。 

○ その後
そ の ご

は、保護者
ほ ご し ゃ

、こどもセンター
せ ん た ー

と相談
そうだん

して決めて
き め て

いきます。 

○ 夏休み
なつやすみ

等
など

長期
ちょうき

の休み
や す み

のほか、週末
しゅうまつ

帰省
き せ い

も出来ます
で き ま す

。 

○ 保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

に、学校
がっこう

の行事
ぎょうじ

の予定
よ て い

をお知
し

らせしています。参観
さんかん

日
び

など出来る
で き る

範囲
は ん い

で参加
さ ん か

して頂いて
いただ

います。 

○ 里親
さとおや

制度
せ い ど

を活用
かつよう

し、ホームスティ
ほ ー む す て ぃ

（家庭
か て い

生活
せいかつ

体験
たいけん

）を体験
たいけん

することもあります。 

○ 年
とし

に３回
３ か い

、機関誌
き か ん し

を発行
はっこう

し、子ども
こ ど も

達
たち

の園
えん

での様子
よ う す

をお伝え
お つ た え

します。 

○ ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

も開設
かいせつ

しています。（http://aimu-wel.or.jp/） 

 

５．お小遣い
お こ づ か い

はもらえるの？ 

  １）金
きん

 額
がく

 

 ・幼児
よ う じ

・・２００円  ・幼稚園
ようちえん

・・４００円  ・小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

・・５００円      

 ・小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

・・１０００円  ・中学校
ちゅうがっこう

・・２０００円 ・高校生
こうこうせい

・・４５００円 

＊ 学用品
がくようひん

など必要
ひつよう

な物
もの

は、学園
がくえん

で用意
よ う い

します。 

＊ 仕事
し ご と

をしている子
こ

は自分
じ ぶ ん

のお金
お か ね

を使います
つ か い ま す

。 

  ２）金銭
きんせん

管理
か ん り

 

    ○ 小学生
しょうがくせい

までは、職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に買い物
か い も の

に行きます
い き ま す

。中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

の子
こ

は、

小遣
こづかい

い帳
ちょう

を付けて
つ

自己
じこ

管理
かんり

します。月
つき

の初
はじ

めに担当
たんとう

と話
はな

し合
あ

い、本人
ほんにん

が管理
か ん り

できる範囲
は ん い

の金額
きんがく

を各自
か く じ

でもち、それ以外
い が い

は担当
たんとう

が預かります
あず

。 

○ 残った
の こ っ た

お金
お か ね

は、貯金
ちょきん

して管理
か ん り

します。 

  ３）児童
じ ど う

手当
て あ て

 

    ○児
ま る じ

童
どう

手当
て あ て

は、児童
じ ど う

の自立
じ り つ

に役立てる
や く だ て る

ため、児童
じ ど う

個人
こ じ ん

の通帳
つうちょう

に入金
にゅうきん

して施設
し せ つ

長
ちょう

が管理
か ん り

します。入所中
にゅうしょちゅう

に引き下ろす
ひ き お ろ す

ことはしません。 

 

 

 

 

 

 

http://aimu-wel.or.jp/


６．どんな物
もの

を施設
し せ つ

へ持って
も

行ける
い

の？ 

○ 家
いえ

で使って
つか

いた物
もの

（学用品
がくようひん

、衣類
い る い

、玩具
が ん ぐ

、etc
ｅｔｃ

）。わざわざ新しい
あたら

物
もの

を購入
こうにゅう

す

る必要
ひつよう

はありません。生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な物
もの

は、園
えん

で用意
よ う い

します。 

○ 貴重品
きちょうひん

、危険
き け ん

な物
もの

などは、職員
しょくいん

が預かる
あず

場合
ばあい

があります。 

 

７．どんな規則
き そ く

があるの？ 

○ 自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にする。 

○ 人
ひと

や物
もの

を傷
きず

つけない。 

○ みんなと楽しく
た

生活
せいかつ

する。 

○ 人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけない。 

○ 困った
こま

ことは相談
そうだん

する。 

 

≪苦情
くじょう

の受付
うけつけ

≫ 

 アメニティホーム
あ め に て ぃ ほ ー む

ルピナス高砂
たかさご

では、苦情
くじょう

受付
うけつけ

担当者
たんとうしゃ

や解決
かいけつ

責任者
せきにんしゃ

が決まって
き ま っ て

います。

遠慮
えんりょ

なく、ご意見
い け ん

をお寄せ
お よ せ

ください。また第三者
だいさんしゃ

委員会
いいんかい

や各こども
か く こ ど も

家庭
か て い

センター
せ ん た ー

等
とう

相談
そうだん

する

こともできます。 

 ※解決
かいけつ

責任者
せきにんしゃ

   ：園長
えんちょう

  大野
お お の

 誠
まこと

   

 ※第三者
だいさんしゃ

委員会
いいんかい

  ：根岸
ね ぎ し

 清一
せいいち

 （社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

あいむ 監事
か ん じ

） 

          ：倉本
くらもと

 和子
か ず こ

 （社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人あいむ 評議員
ひょうぎいん

） 

           

 ※   こども家庭
か て い

センター：Tel    （あなたの担当
たんとう

は         です。） 

令和
れ い わ

  年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

◎上記
じょうき

の説明
せつめい

をいたしました    説明者
せつめいしゃ

氏名
し め い

 

 

◎上記
じょうき

の説明
せつめい

を受けました
う け ま し た

     利用者
りようしゃ

氏名
し め い

 

 


