
放課後等デイサービスに通える  

最大日数（支給量）が増えます 

 

姫路市では数年前に、放課後等デイサービスのひと月の最大支給量が９日から１４日

に増えた経緯があります。放課後等デイサービスに１４日通えるようになったことで、

タイムケアの最大支給量の９日と合わせると、月にサービスを利用できる日の合計が２

３日となり、平日は毎日の利用が可能となりました。 

 

そして今年の１０月から、放課後等デイサービスの最大支給量が１９日に変わる方針

が姫路市より示されました。あくまでも最大なので、それ以内の日数での支給量となり

ます。また、放課後等デイサービスの支給量に合せて、タイムケアの支給量も変動しま

す。 

 

☆タイムケアの支給量の考え方 

放課後等デイサービスの支給量 タイムケアの最大支給量 

１４日以下 ９日以下 

１５日以上 （※最大１９日） ２３日から放課後等デイサービスの 

支給量を引いた日数 

 例１） 

放課後等デイサービス支給量 19日 ⇒ タイムケア支給量 4日以下 

例２）  

放課後等デイサービス支給量 16日 ⇒ タイムケア支給量 7日以下 

例３）  

放課後等デイサービス支給量 5日  ⇒ タイムケア支給量 9日以下 

 

 月にサービスが利用できる日数の上限である２３日が増えるわけではないので、捉え

方を間違えないようにしましょう。また、前回支給量が増えた際もそうでしたが、利用

できるサービスや事業所の数が増えるわけではありません。必要に応じてサービスの利

用日数を検討しましょう。 



1 木 paper cup craft 放課後～17：30 かたつむりを作ろう（制作） 放課後～17：30

2 金 paper cup craft 放課後～17：30 かたつむりを作ろう（制作） 放課後～17：30

3 土

4 日

5 月 狙え！コールショットゲーム 放課後～17：30 DVD鑑賞 放課後～17：30

6 火 狙え！コールショットゲーム 放課後～17：30 DVD鑑賞 放課後～17：30

7 水 狙え！コールショットゲーム 放課後～17：30 DVD鑑賞 放課後～17：30

8 木 狙え！コールショットゲーム 放課後～17：30 DVD鑑賞 放課後～17：30

9 金 狙え！コールショットゲーム 放課後～17：30 DVD鑑賞 放課後～17：30

10 土 駄菓子屋さんに行こう！ 10：00～16：00

11 日

12 月 おやつ作り（ベビーカステラ） 放課後～17：30 お絵描き・ぬり絵 放課後～17：30

13 火 おやつ作り（ベビーカステラ） 放課後～17：30 お絵描き・ぬり絵 放課後～17：30

14 水 おやつ作り（ベビーカステラ） 放課後～17：30 お絵描き・ぬり絵 放課後～17：30

15 木 おやつ作り（ベビーカステラ） 放課後～17：30 お絵描き・ぬり絵 放課後～17：30

16 金 おやつ作り（ベビーカステラ） 放課後～17：30 お絵描き・ぬり絵 放課後～17：30

17 土 どんぐりの日（山登り） 9：00～12：00

18 日

19 月 長いものには巻かれろ！
うずまきじゃんけん 放課後～17：30 運動遊び 放課後～17：30

20 火 長いものには巻かれろ！
うずまきじゃんけん 放課後～17：30 運動遊び 放課後～17：30

21 水 長いものには巻かれろ！
うずまきじゃんけん 放課後～17：30 運動遊び 放課後～17：30

22 木 長いものには巻かれろ！
うずまきじゃんけん 放課後～17：30 運動遊び 放課後～17：30

23 金 長いものには巻かれろ！
うずまきじゃんけん 放課後～17：30 運動遊び 放課後～17：30

24 土 樽さんのサッカー教室  9：00～11：45

25 日

26 月 牛乳パックcraft 放課後～17：30 散歩 放課後～17：30

27 火 牛乳パックcraft 放課後～17：30 散歩 放課後～17：30

28 水 牛乳パックcraft 放課後～17：30 散歩 放課後～17：30

29 木 牛乳パックcraft 放課後～17：30 散歩 放課後～17：30

30 金 牛乳パックcraft 放課後～17：30 散歩 放課後～17：30

※2

※３ 児童発達支援　集団療育　・月,火,木,金（9：30～15：00）　・水（9：30～13：30）    

は、お休みです。（※特別プログラムについては、別途ご案内いたします）

ドレミランド

プログラム予定表
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お誕生日会
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からだあそび
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※1上記プログラムは予定です。天候等により変更する場合があります。

ドレミランド

日付 曜日

タイムケア児童発達支援事業

玉ねぎ掘りにいこう

プログラム

創作

ボールあそび

ボールあそび／言語聴覚療法

スライムであそぼう／言語聴覚療法

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fsozaishu.up.n.seesaa.net%2Fsozaishu%2Fimage%2F39220E6A593EFBC8FE382ABE382A8E38387EFBC8FMaple20tree.gif%3Fd%3Da22&imgrefurl=http%3A%2F%2Fsozaishu.seesaa.net%2Farchives%2F201010-1.html&docid=ENtGpIBcNwPgIM&tbnid=jsbjCGXXvfS07M%3A&vet=10ahUKEwjgkd_5oe3kAhWL-mEKHeZgA4EQMwhfKBAwEA..i&w=910&h=728&bih=623&biw=1366&q=10%E6%9C%88%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjgkd_5oe3kAhWL-mEKHeZgA4EQMwhfKBAwEA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fsozaishu.up.n.seesaa.net%2Fsozaishu%2Fimage%2F39220E6A593EFBC8FE382ABE382A8E38387EFBC8FMaple20tree.gif%3Fd%3Da22&imgrefurl=http%3A%2F%2Fsozaishu.seesaa.net%2Farchives%2F201010-1.html&docid=ENtGpIBcNwPgIM&tbnid=jsbjCGXXvfS07M%3A&vet=10ahUKEwjgkd_5oe3kAhWL-mEKHeZgA4EQMwhfKBAwEA..i&w=910&h=728&bih=623&biw=1366&q=10%E6%9C%88%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjgkd_5oe3kAhWL-mEKHeZgA4EQMwhfKBAwEA&iact=mrc&uact=8


プログラム案内 
児童発達支援事業の部 

1 日（木） 

20 日（火） 

スライムで遊ぼう 色を付けたスライムを作り、感触を楽しみながら遊びます。 

汚れてもいい服で登園してください。 

参加費１００円 

7 日（水） パンやへいこう マナレイアにパンを買いに行き、昼食として食べます。 

自分の財布に６００円を入れて持参し、登園時に職員に手渡ししてくださ

い。財布にも名前の記入をお願いします。 

２６日（月） クッキング 具だくさんのおにぎりを作って、お昼に食べます。 

参加費３５０円 

29 日（木） 玉ねぎ掘りにいこう 山田町にある農業振興センターまで玉ねぎ掘りに出かけます。 

汚れてもいい服装、靴、帽子、着替えの準備もお願いします。９時４５分ま

でに登園してください。雨天の場合、室内プログラムに変更します。 

 

放課後等デイサービスの部 

12 日（月） 

～16 日（金） 

おやつ作り たこ焼き器を使って、ベビーカステラを作ります。 

参加費：150 円 

17 日（土） どんぐりの日 時間 ：9：00～12：00 親子参加となっております。 

※詳細は後日メールにてご連絡させて頂きます。 

※新１年生も大歓迎です。※雨天中止 

24 日（土） 樽さんのサッカー教室 時間 ：9：00～11：45 

場所 ：どんぐりの里 2 階プレールーム or  

樽さんの秘密基地 

持ち物：着替え、水筒、上履き(室内シューズ)、お帳面 

 

タイムケア 

10 日(土) 駄菓子屋さんにいこ

う！（どんぐりひろばと

の合同） 

岡山県の日本一の駄菓子屋さんに行きます。お菓子をお小遣いで購入する

体験をしましょう。昼食は、天気が良ければ外で食べます。 

時間 ：10：00～16：00（集合次第出発します） 

持ち物：お弁当、水筒、着替え（おむつセット）、財布（500 円を入れて

持参してください。） 

※詳細は後日メールにてご連絡させて頂きます。 

※時間の都合や、雨天の場合は目的地を変更する場合があります。 

 

・着替え等の持ち物すべてに名前の記入をお願いいたします。記名がなく、荷物の取り違えが多くなっています。 

・どんぐりの里では、ご家庭でサイズが合わなくなった服などの寄付を受け付けています。 

・定員やプログラム内容により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承ください。 

・参加費は口座引き落としになります。 

・新型ウイルスの影響や天候の都合で、プログラムが変更、中止になる可能性があります。ご了承下さい 

・支給決定日数を超えてのご利用は、実費負担になります。併用されている回数は合算になりますので、ご注意下さい。

１日に複数の事業所のご利用はできません。 



 

 

 

 

 

 

 

児発
じ は つ

だより 
       

           

          先日感覚あそびで子どもたちと『スライム』を作りました(^^) 

         ボウルに材料を入れ、混ぜたりこねたり♪ちょっと触るのが苦手な子も 

         いましたが、指でつんつんしたり手の甲に乗せたりと様々な方法で頑張 

         ることができました。完成後はびよーんと伸ばす子、ちぎって遊ぶ子、 

         手の平で丸める子等、個々に好きな方法で楽しんでいました！ 

          そんなよく伸びる不思議な感触のスライムの作り方をご紹介します！ 

 

＜作り方＞ 

① エンジェルクレイを柔らかくなるまでこねる 

② 洗濯のりと水を入れ、よく混ぜる 

（分離しやすいですが、根気よく混ぜるといい 

感じになります） 

③ 重曹スプレーを吹きかける 

（１回ずつ様子をみて調整してください） 

④ お好みで色を付ける 

⑤ 完成！ 

＜材料＞ 

・エンジェルクレイ…半分 

 （職員はセリアで購入しました） 

・洗濯のり…50ml ほど 

・水…少々 

・重曹スプレー…１回～２回 

 （固め希望な方は２回がおすすめ） 

・お好みで食紅等色を付けるもの 

 

＜準備物＞ 

・ボウル 

・手拭きタオル 

雨の日のおうち遊びに 

ぜひ作ってみてね～☆彡 



 

 

 

 

 

 

 梅雨入りの時期となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。５月 GW明けにコロナが５類

移行となり、日常が戻ってきたと思ったら、思いがけずインフルエンザが流行りだしました。感染

症はまだまだ続いております。うがい手洗いは欠かさず、上手く感染症と付き合うために日頃から

しっかり栄養を摂り、睡眠を確保し、運動もするなど健康に気を付けて過ごしたいですね。 

 

 

クラブ活動のご紹介 

 

ダンスクラブ 

2023年度のダンスクラブも本格的に始まりました。 

 今年は、新たに１年生のお友達が増えました。自由遊びとは違い、所定の場所で踊るので慣れていない

時は、自由に動き回ってしまったり、他の子の集中力を欠いてしてしまう事もしばしばありますが、慣れ

るまではみんなが踊るのを見ることから始めています。 

 今年は導入曲として“エビカニクス”を取り入れました。学校でも踊った事がある曲なので、みんな大

好きでノリノリです。コロナ禍も少しずつ緩和されてきたので声を出しながらテンションアップで踊っ

ています。曲選びは、一番年上のお兄さんに選んでもらいましたが、「これ！」と即決し「ダンスホール」

と言う曲に決定しました。エビカニクスで身体を動かした甲斐があってか“ダンスホール”もすんなり練

習に入れました。活動の後半のミニ発表会では積極的に前に出て、その日の練習の成果を発表したりし

ています。みんな賑やかで笑顔いっぱいに楽しく踊っています。 

 

 

レクリエーションクラブ 

 水曜日のクラブ活動がレクリエーションクラブとなり、みんなで様々なレクリエーションに取り組んで

います。内容は主にゲーム遊びを考えており、活動を通して集団行動へのルールやマナーを守れるよう

になったり、お友達と協力することの大切さを覚えていけたらと思っております。 

 4・５月の活動は、新聞紙玉入れやオセロ競争ゲームを行いました。ゲーム負けず嫌いな子は、勝負に

なると「やりたくない」と言葉にしていました。 

最初のうちは、競争ゲームではなく、みんなで、達成感を味わえる活動に取り組めるようにしていく方が

良さそうですね！（笑） 

 レクリエーションクラブでは何かやってみたい活動がありましたら参考にさせて頂きたいので職員に

教えて下さい。 

あつまれ 

ひろばの森（6月） 



日 曜日 プログラム活動 時間

1 木 人形劇クラブ 放課後～17:30

2 金 運動クラブ 放課後～17:30

3 土

4 日

5 月 図工クラブ 放課後～17:30

6 火 ダンスクラブ 放課後～17:30

7 水 レクリエーションクラブ 放課後～17:30

8 木 人形劇クラブ 放課後～17:30

9 金 運動クラブ 放課後～17:30

10 土 駄菓子を買いに行こう 10:00～16:00

11 日

12 月 図工クラブ 放課後～17:30

13 火 ダンスクラブ 放課後～17:30

14 水 レクリエーションクラブ 放課後～17:30

15 木 人形劇クラブ 放課後～17:30

16 金 運動クラブ 放課後～17:30

17 土

18 日

19 月 図工クラブ 放課後～17:30

20 火 ダンスクラブ 放課後～17:30

21 水 レクリエーションクラブ 放課後～17:30

22 木 人形劇クラブ 放課後～17:30

23 金 運動クラブ 放課後～17:30

24 土

25 日

26 月 図工クラブ 放課後～17:30

27 火 ダンスクラブ 放課後～17:30

28 水 レクリエーションクラブ 放課後～17:30

29 木 人形劇クラブ 放課後～17:30

30 金 運動クラブ 放課後～17:30

31 土

春休み特別プログラム＆クラブ活動

どんぐりひろば 6月の行事予定表 


