
    ころころ通信 
放課後等デイサービスの役割 
夏休みになりましたね。新型コロナウイルスが５類感染症に移行されて初めての夏休みです。 

どんぐりがそうであるように、各ご家庭でも羽を伸ばしてお出かけをする計画があるところもチラホラあるのでは 

ないでしょうか。With コロナから脱コロナへ、いい方向へ進み続けたいものです。 

  

 前置きはさておき、年長組さんの子どもたちはいよいよ就学に向けて少しずつ準備を始めていく時期です。 

厳密にいえば準備をするのは親も一緒です。就学先を決めたり、学童（放課後児童クラブ）を決めたり、 

放課後等デイサービスを決めたり… 早い方は年長組さんに進級する前の１月から放課後等デイサービスの 

見学などをされる保護者さんもいます。 

 

 放課後等デイサービスは、受け皿となる施設が需要に対して足りておらず、施設によって人気が集中している 

状態にあります。そんな中で行き先を決めないといけないのですが、 

今回は少し放課後等デイサービスの選び方について述べたいと思います。 

りっき～が思うここは見ておこうねという３つのポイントを下記に挙げてみました。 

  

① 人  ＝ ・今の課題や今後出てくる課題に対して相談ができそうな職員がいるか 

        ・必要に応じて異なるサービスのことも教えてくれる職員がいるか 

② 環境 ＝ ・子どもに適した雰囲気やサービスの提供が行われているか 

        ・光彩や掲示物など、子どもたちが過ごすのに適しているか 

③ 内容 ＝ ・希望する内容のサービスが行われているか 

        ・社会資源の活用など、将来の生活に向けた支援内容か 

        ・現状の直面している課題などに対して適切な支援が行われているか 

・放課後等デイサービスの内容を逸脱していないか※１ 

 

 

 

 

上記の③※１については、障がい福祉サービスの性質上、通所給付費という公金が使われているので姫路市でも 

問題意識が高くなっています。授業料の家庭負担を安く抑えて集客するために、放課後等デイサービスの名を語り 

税金の不正な取得をしてはいけないということですね。選ぶ側も療育支援と習い事の線引きはしなければなりません。 

放課後等デイサービスと一言で表しても、それぞれで中身が違いますし、担っている役割にも違いがあります。 

書くスペースがなくなってしまいましたので、そのあたりも詳しく聞きたい方は、声をかけてくださいね。 

各ご家族の都合はあると思いますが、支援と生活の両立を目指して選択をしましょう。 

※１ 障害者総合支援法に位置づけられており、ガイドラインに則したサービスの提供が義務付けられています。 

緊急性やひっ迫性のない子どもの預かり（レスパイト）のみや学習支援、その他の一般的な習い事と判断 

されるような内容は認められません。 



1 火 どたどた交流会 10:00～16:00 制作 10:00～16:00

2 水 どたどた交流会 10:00～16:00 制作 10:00～16:00

3 木 どたどた交流会 10:00～16:00 制作 10:00～16:00

4 金 どたどた交流会 17:00～21:00 制作 10:00～16:00

5 土

6 日

7 月 夏休みの工作作り 10:00～16:00 DVD鑑賞 10:00～16:00

8 火
イルカに会いに行こう

in　四国水族館 08:30～16:00 DVD鑑賞 10:00～16:00

9 水 しゃぼん玉を飛ばそう！ 10:00～16:00 DVD鑑賞 10:00～16:00

10 木 推し活☆ 10:00～16:00 DVD鑑賞 10:00～16:00

11 金 11:30～15:00

12 土

13 日

14 月
押忍！強くなろう！

高橋流空手道場 10:00～16:00

15 火

16 水

17 木

18 金 新聞紙遊びは無限大。 10:00～16:00 室内遊び 10:00～16:00

19 土  樽さんのサッカー教室 09:00～11:45

20 日

21 月
スターバックス

どんぐり店オープン！ 10:00～16:00 かき氷づくり 10:00～16:00

22 火 スライムを作って遊ぼう 10:00～16:00 かき氷づくり 10:00～16:00

23 水 夏のパフェ作り 10:00～16:00 かき氷づくり 10:00～16:00

24 木 壁面制作 10:00～16:00 かき氷づくり 10:00～16:00

25 金 夏だ!!超大型お化け屋敷2023 18:00～21:00 かき氷づくり 10:00～16:00

26 土

27 日

28 月
バスケ日本代表を応援しよう！

どんぐりSLAM DUNKⅡ 10:00～16:00 散歩 10:00～16:00

29 火 どんぐりミュージックフェスティバル 10:00～16:00 散歩 10:00～16:00

30 水 プラバンキーホルダー作り 10:00～16:00 散歩 10:00～16:00

31 木 どんぐりボーリング大会 10:00～16:00 散歩 10:00～16:00

※2

創作／言語聴覚療法

からだあそび

歩育

ほそえ先生とあそぼう

夏だ！お肉だ！BBQ交流会（親子参加）

時 間

※３ 児童発達支援　集団療育　・月,火,木,金（9：30～15：00）　・水（9：30～13：30）    

は、お休みです。（※特別プログラムについては、別途ご案内いたします）

プログラム予定表

ドレミランド

寒天あそび／言語聴覚療法

 水あそび

ボールあそび

※1上記プログラムは予定です。天候等により変更する場合があります。

日付 曜日

タイムケア

クッキング／言語聴覚療法

水あそび

ほそえ先生とあそぼう

放課後デイサービス

プログラムプログラム 時間

お誕生日会

プログラム

児童発達支援事業

※４ 児童発達支援　25日は2部制になっています。

ボールあそび／言語聴覚療法

寒天あそび

創作

冒険の森で水あそびをしよう♪

からだあそび

水あそび

ドレミランド／夏だ!!超大型お化け屋敷2023



プログラム案内 

児童発達支援事業の部 

 ・お弁当の日 ８日（火）、10（木）、17（木）、18（金）、31（木） 

※23（金）はおにぎりを持たせてください。家から持ってきたお弁当を、どんぐりのお部屋でレジャーシートを 

敷いて食べます。保冷剤を入れて持たせてください。どんぐりからも色々な所へ出かける機会が増える予定のため、 

自分で食べることができるようにお弁当の日を設けています。ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

8 日（火） 

30 日（水） 

寒天あそび 参加費：１００円 

汚れてもいい服で登園してください。 

9 日（水） 

17 日（木） 

28 日（月） 

水あそび 園庭で水鉄砲、シャボン玉等をして遊びます。 

着替え一式とタオル、帽子、汚れ物を入れる袋、オムツとナイロン袋（必要な方）をプー

ルバック等に入れて持って来てください。持ち物には必ず記名をお願いします。 

※朝着て来られた服のまま遊びます。汚れてもいい・動きやすい服で登園してください。 

22 日（火） クッキング 参加費：３５０円 具だくさんの焼きそばを作ってお昼ご飯として食べます。 

23 日（水） 冒険の森で水あそびをし

よう♪ 

マイクロバスに乗って新宮町光都にあるたんぽぽひろばに行き、「冒険の森」で水あそび

をします。水あそび同様、着て来られた服で水あそびをします。水筒、おにぎりを持たせ

てください。雨天の場合はマイクロバスでドライブに行きます。 

・８月のからだ教室は、７日（月）、18（金）、22 日（火）、28 日（月）です。 

14：00 から 14：45 までの間に行います。 

からだ教室を利用される日は、引き継ぎのため 14：45 までにお迎えをお願いします。 

利用確定後、言語聴覚療法と同様に日時をお伝えします。 

 

放課後等デイサービスの部 

8 日(火) イルカに会いに 

行こう 

In 四国水族館 

参加費：高校生 2900 円 小中学生 2400 円(入園料と高速代と保険料になります。) 

時間：8：30～16：00 8：45 出発です。 

ひろばと合同で四国水族館に行きます。 

19 日(土)) 樽さんのサッカー教室 時間：9:00～11:45 樽さんの秘密基地で行います。 

29 日(火) どんぐり 

ミュージック 

フェスティバル 

参加費：200 円 

加古川市にある就労継続支援 B 型事業所『音の宝石箱』に行き、 

音楽療法士の先生方が楽器遊びをしてくださいます。 

31 日(木) どんぐりボーリング大会 参加費：1200 円 ひろばと合同でボーリング場に行きます。 

タイムケア 

21 日（月） 

～25 日（金） 

かき氷づくり 参加費：50 円 

手動のかき氷機を使って、かき氷を作ります。 

 

【夏休み期間について】 

※24 日(水)のしらさぎ特別支援学校（自主登校日）は学校送迎のみ行います。 

※夏季休暇期間は帰宅送迎を行っておりません。 

※昼食はお弁当を持参下さい。 

※利用時間は 10：00～16：00 です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・着替え等の持ち物すべてに名前の記入をお願いいたします。記名がなく、荷物の取り違えが多くなっています。 

・定員やプログラム内容により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承ください。 

・参加費は口座引き落としになります。 

・感染症の影響や天候の都合で、プログラムが変更、中止になる可能性があります。ご了承下さい 

・支給決定日数を超えてのご利用は、実費負担になります。併用されている回数は合算になりますので、ご注意下さい。 

１日に複数の事業所のご利用はできません。 

８月２５日（金） 

「夏だ！！超大型お化け屋敷２０２３（親子参加）」 

参加費：300 円(一家族) 

時間：18：00～21：00 

  昨年好評だったお化け屋敷がさらにスケールアップして帰ってきました！！ 

放課後等デイサービスとの合同プログラムで す。 

どんぐりの里とどんぐりひろば、山所公園を親子で周ります。密を避け、各組が時間をずらして利用できるよう、 

18：00～21：00 の間で分散してご案内します。雨天時は、室内でのみ行います。 

※児童発達支援 

この日は２部制となっています。「ドレミランド」9：30～11：45（昼食はありません） 

どちらかの参加で、希望人数が多い場合は「お化け屋敷」を優先とさせていただきます。 

8 月 11 日（金） 

「夏だ！お肉だ！BBQ交流会」 

場所：サンシャイン青山 

時間：11：30～15：00 

親子参加のプログラムになります 

参加料金の詳細はQRコードにて確認できます。 

タイムケア通信 
夏休みも始まり、夏らしく暑い日が続いていますね。 

どんぐりの里のタイムケアでは、放課後デイサービスの 

活動に参加させてもらい「スイカ割り」を体験しました。 

 

みんな上手にスイカを叩くことができており、 

成功するたびに、「おお～！」と歓声があがっていました。 

ぱかっ！と割れると、きれいな黄色のスイカで、子どもたち 

も興味津々。「おいしいよ！」とみんなで食べていました！ 

 

夏休みもまだまだ始まったばかり。楽しい夏をすごしたいですね♪ 

 
スイカわり 

たのしい！ 



 さあ、今年もやってまいりました。わくわくする夏休み！みなさんはどんな夏休みにしたいです

か？考えるだけでも楽しくなってきますね。ひろばでは、子どもたちに楽しんでもらおうと、お出掛

けをしたり、バーベキューにお化け屋敷、クッキングなど楽しいことが目白押しです。 

今年の夏休みも子どもたちと楽しい思い出をいっぱい作りたいと職員一同張り切っております。 

ひろばからのお知らせ 

※夏休み期間中、毎日歯磨きを実施します。歯ブラシとカップを持参して下さい。 

宜しくお願い致します。 

※持ち物に名前を必ず書いて下さい。（特にハンカチや靴下、鞄、水筒） 

※連日暑い日が続いております。水分補給をこまめに取りたいと思います。 

いつもより多めにお茶や水を持たせて下さい。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あつまれ 

ひろばの森（8月） 

  

 7月のとある休日、「そばめし」を作りました。コロナ禍のため中々クッキングがやりづ

らい状況がありましたが、やっと一緒に作れるぞーとばかりに調理に取り組みました。包丁

を使うのがめちゃくちゃ上手いお友達がいて、野菜を切るのはもちろん、まな板を持ち上げ

ボールに野菜を包丁で上手くまとめていれるという技を見せてくれる子もいました。肉か

ら順番に炒めて「焼きたい人？」の声掛けに「はい！はい！」 

と手を挙げてとても積極的で全員が調理に関わることができました。 

食べる時、ほとんどの子どもがお替わりをしてました。 

やはり自分たちで作った料理は美味しいですね！ 

そばめし作ったよー（7月の休日プログラム） 

夏休み期間中あいむの「交流ホール」を利用する場合があります。 

使用する場合は事前にお知らせ致します。 

【住所】 

  姫路市広畑区蒲田 383－3 社会福祉法人あいむ交流ホール 

  ℡090-7007-8702（どんぐりひろば携帯） 



 

       春休み特別プログラム＆クラブ活動 

       どんぐりひろば 8月の行事予定表 

 

日 曜日 プログラム活動 時間 

1 火 マクドナルド 10:00～16:00 

2 水 どたどた交流会（体育館） 10:00～16:00 

3 木 魚釣りゲーム 10:00～16:00 

4 金 どたどた交流会（夏祭り） 17:00～21:00 

5 土   

6 日   

7 月 カップラーメン 10:00～16:00 

8 火 四国水族館に行こう 10:00～16:00 

9 水 迷路作り 10:00～16:00 

10 木 水遊び 10:00～16:00 

11 金 どんぐり合同バーベキュー 11:30～15:00 

12 土   

13 日   

14 月   

15 火   

16 水 バニラアイス作り 10:00～16:00 

17 木 夏野菜カレー作り 10:00～16:00 

18 金 ダンボールで遊ぼう 10:00～16:00 

19 土   

20 日   

21 月 ひるぜんワンワン王国 9:00～16:00 

22 火 ブーツトスチャレンジ 10:00～16:00 

23 水   

24 木 アサヒ飲料 10:00～16:00 

25 金 お化け屋敷ごっこ 18:00～21:00 

26 土   

27 日   

28 月 清掃員ごっこ 10:00～16:00 

29 火 なんちゃってスターバックス 10:00～16:00 

30 水 カラオケ 10:00～16:00 

31 木 どんぐりボーリング 10:00～16:00 


