
日 曜日 児童発達支援事業 4.５歳児 日 曜日 放課後等デイサービス

1 土 1 土

2 日 2 日

3 月 野菜の苗を植えよう 3 月 野菜の苗を植えよう

4 火 シャボン玉遊び 4 火 シャボン玉遊び

5 水 季節の制作（てるてるぼうず） 5 水 季節の制作（てるてるぼうず）

6 木 オリジナルの時計を作ろう/言語療法 6 木 季節の制作（てるてるぼうず）

7 金 かえるになって遊ぼう！ 7 金 季節の制作（てるてるぼうず）

8 土 8 土

9 日 9 日

10 月 オリジナルの時計を作ろう 10 月 オリジナルの時計を作ろう

11 火 季節の制作（かたつむり） 11 火 オリジナルの時計を作ろう

12 水 おかし作り（あじさいゼリー） 12 水 オリジナルの時計を作ろう

13 木 砂場遊び 13 木 レクリエーション遊び

14 金 生き物を探しにいこう 14 金 レクリエーション遊び

15 土 15 土

16 日 16 日

17 月 季節の制作（かたつむり） 17 月 レクリエーション遊び

18 火 おかし作り（あじさいゼリー） 18 火 レクリエーション遊び

19 水 生き物を探しにいこう 19 水 レクリエーション遊び

20 木 数字を身近に感じよう 20 木 スライム作りをしよう

21 金 泡遊び 21 金 スライム作りをしよう

22 土 22 土

23 日 23 日

24 月 おやつ作り（あじさいゼリー） 24 月 おやつを買いに行こう

25 火 かえるになって遊ぼう！ 25 火 おやつを買いに行こう

26 水 数字を身近に感じよう 26 水 おやつを買いに行こう

27 木 季節の制作（かえる） 27 木 おやつを買いに行こう

28 金 砂場遊び 28 金 おやつを買いに行こう

29 土 29 土 クッキング（餃子作り）/音楽療法

30 日 30 日

・ 元気いっぱい遊びますので、汚れても良い、動きやすい服装でおこしください。

・ 気温が高い日が増えています。各自、帽子や水筒、着替えをご持参ください。

・ 天候によりプログラムを変更する場合があります。ご了承ください。

こすもす予定表



 

★野菜の苗を植えよう  

野菜の苗をプランターに植えます。土をこぼさないように入れたり、ポットから優しく苗を出すことを意識します。 

毎朝の水やりを通して実がなったことを発見したり、野菜の成長を楽しみましょう！ 

 

★シャボン玉遊び 

シャボン玉液を作って園庭でシャボン玉をとばします。材料を計ったりやさしく混ぜたりするなど、作るコツを意識します。 

完成したら、みんなで大きなシャボン玉をとばしましょう！ 

 

★季節の制作（てるてるぼうず）（かたつむり）（かえる） 

ハサミの使い方や、のりの分量に気を付けることを目的に取り組みます。 

完成したものは、部屋の中に飾って季節を感じたいと思います。 

 

★オリジナルの時計を作ろう 

6月 10 日は“時の記念日”です。シールを貼ったり、はさみで 1回切りをしたりして、指先を使いオリジナルの時計を作りま 

しょう。また、数字に興味が持てるように、シールの中に数字を書いたり画用紙を針に見立てて貼ったりします。 

 

★かえるになって遊ぼう！ 

季節の生き物（かえる）になりきって、ジャンプをしたり、ブルーシートのお池の上を泳いでみたりしましょう。 

梅雨の時期にも、体をたくさん動かして元気いっぱいに過ごします。 

 

★おかし作り（あじさいゼリー）参加費 200 円 

寒天を使って、あじさいの色をイメージしたゼリーをつくります。 

材料を混ぜたり、冷やし固めた後との違いに注目して、おかし作りを楽しみます。 

 

★砂場遊び 

砂の感触を味わいながら楽しみます。衣類が汚れる可能性がありますので、余分に着替え もう１セット＋ビニール袋の持参を 

お願いします。 

 

★生き物を探しにいこう 

梅雨の季節の生き物を探しに行きます。雨具を使用する練習を兼ねて行いますので、小雨の場合でも実施します。 

ご自宅に、レインコートや長靴、子ども用の傘などがあれば持参して下さい。 

砂場遊びと同様に、余分に着替え もう１セット＋ビニール袋の持参もお願いします。 

 

★泡遊び 

泡遊びをします。たくさんの泡ができる様子を見たり、泡を触って感触を楽しんだりして楽しみます。 

 

★６月の言語療育 〈言語聴覚士：鎌本先生〉は６日（木）（9時 30分～）、（10時 45分～）の個別療育です。 

 

・各プログラムに必要な参加費は、当月分の利用料と一緒に引き落としになります。 

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承ください。 

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声掛けください。 



 

 

 

★野菜の苗を植えよう 

野菜の苗をプランターに植えます。土をこぼさないように入れたり、ポットから優しく苗を出すことを意識し 

ます。毎朝の水やりを通して実がなったことを発見したり、野菜の成長を楽しみましょう！ 

 

★シャボン玉遊び 

シャボン玉液を作って園庭でシャボン玉をとばします。材料を計ったりやさしく混ぜたりするなど、作るコツ

を意識します。完成したら、みんなで大きなシャボン玉をとばしましょう！ 

 

★季節の制作（てるてるぼうず） 

 ハサミの使い方や、のりの分量に気を付けることを目的に取り組みます。 

完成したものは、部屋の中に飾って季節を感じたいと思います。 

 

★オリジナルの時計を作ろう 

6 月 10 日は“時の記念日”です。シールを貼ったり、はさみを使ったりして、指先を使いオリジナルの時計を

作りましょう。また、数字に興味が持てるように、シールの中に数字を書いたり画用紙を針に見立てて貼った

りします。 

 

★レクリエーション遊び 

 簡単なルールのある遊びをします。ルールを意識しながら友達と一緒に遊びましょう。 

 

★スライム作りをしよう 

スライム作りに挑戦します。自分たちで、計量カップで材料を計って作ります。 

また、材料を混ぜた時の液体の変化に注目するようにします。 

のびたり、ちぎったりするスライムの感触の面白さを感じて楽しみましょう。 

 

★おやつを買いに行こう 

 近くのスーパーに、おやつを買いに行きます。商品やお金の受け渡しなど、店員さんとのやり取りをします。 

購入したものは、こすもすで食べましょう。※お小遣い 200 円の持参をお願いします。 

 

★クッキング（餃子作り）/音楽療法（土曜日プログラム）参加費 400 円 

午前中は餃子作りを行います。 

材料を混ぜたり、自分で包んだりする経験をしましょう。 

みんなで楽しく食べたいと思います。午後からは細江先生の音楽療法を行います。 

 

 

・各プログラムに必要な参加費は、当月分の利用料と一緒に引き落としになります。 

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承ください。  

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声掛けください。 

 


