
＜令和
れいわ

6年度
ねんど

＞ 

幼児棟
ようじとう

養育
よういく

方針
ほうしん

 

 

大人
お と な

が見
み

守
まも

る中
なか

でひとりひとりが愛情
あいじょう

に包
つつ

まれ、安全
あんぜん

で安心
あんしん

な生活
せいかつ

を送
おく

る。また、基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を適切
てきせつ

に

身
み

につけながら、心身
しんしん

共
とも

に元気
げ ん き

で笑
え

顔
がお

溢
あふ

れる生
せい

活
かつ

を目
め

指
ざ

す。 

【養育
よういく

目標
もくひょう

】 

『だいすき・だいじ・だいじょうぶ』 

どんなあなたでも大好
だ い す

き、大事
だ い じ

な存在
そんざい

、どんなことがあっても大丈夫
だいじょうぶ

だよというメッセージを日々
ひ び

伝え
つ た え

、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

が高
たか

められるようにする。 

【生活
せいかつ

目標
もくひょう

】 

1.こころもからだも元気
げ ん き

に 

2.相手
あ い て

のいいところをみつける 

3.あいさつや「ありがとう」が言
い

えるようになる 

4.自分
じ ぶ ん

を表現
ひょうげん

する 

5.ひとつのことをやりきる力
ちから

をつける 

 

【生活
せいかつ

について】 

1 基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につける 

・発達
はったつ

に応
おう

じて適切
てきせつ

に排泄
はいせつ

が出来
で き

るように支援
し え ん

する。 

・オムツ交換
こうかん

や排泄
はいせつ

時
じ

、快
かい

・不快
ふ か い

がわかるような言葉がけ
ことば

や、対応
たいおう

をする。 

・季節
き せ つ

や気温
き お ん

に応
おう

じて衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

をし、心地
こ こ ち

よく過
す

ごせるように支援
し え ん

する。 

・衣服
い ふ く

の前後
ぜ ん ご

、靴
くつ

の左右
さ ゆ う

が分
わ

かる。 

・発達
はったつ

に応
おう

じて、シャツをいれる、ボタンやチャックができる。（サイズ感
かん

のあう衣服
い ふ く

を身
み

に着
つ

ける）（破
やぶ

れてい

るときは縫
ぬ

う） 

・帰宅後
き た く ご

や食事前
しょくじまえ

に、手洗
て あ ら

い・うがいができる。 

・歯磨き
は み が

や顔
かお

洗
あら

いができる。（仕上
し あ

げ磨
みが

きをする）（うまく洗
あら

えてないときは顔
かお

拭
ふ

きをする） 

・毎日
まいにち

楽
たの

しく幼稚園
ようちえん

や保育
ほ い く

園
えん

に通
かよ

えるよう支援
し え ん

する。 

・遊
あそ

んだあと片
かた

づけができる。 

・自分
じ ぶ ん

でできることを増
ふ

やしていく。 

・視診
し し ん

や検温
けんおん

を通
とお

して、子
こ

どもの平熱
へいねつ

を知
し

り、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

や早期
そ う き

の対応
たいおう

に努
つと

める。 

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の年間
ねんかん

予定
よ て い

を立
た

て、計画的
けいかくてき

に実施
じ っ し

する。 

・病児
びょうじ

対応
たいおう

に経過
け い か

観察表
かんさつひょう

を作成
さくせい

し、服薬
ふくやく

管理
か ん り

や体調
たいちょう

の変化
へ ん か

等
とう

を知
し

り、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて通
つう

院
いん

をする。 

 



 

2 人間
にんげん

関係
かんけい

 

・他
た

の人
ひと

と親
した

しみ、支
ささ

え合
あ

って生活
せいかつ

するために、自立
じ り つ

心
しん

を育
そだ

て、人
ひと

と関
かか

わる力
ちから

を養
やしな

う。 

・子
こ

どもの気
き

持
も

ちを受
じゅ

容
よう

し、共感
きょうかん

しながら、子
こ

どもとの継
けい

続
ぞく

的
てき

な信
しん

頼
らい

関
かん

係
けい

を構
こう

築
ちく

する。 

・ごっこ遊
あそ

びやお手
てつだ

伝いを通
とお

して、生
せい

活力
かつりょく

を養
やしな

えるよう支援
し え ん

する。 

・遊
あそ

びなど様
さま

々
ざま

な経
けい

験
けん

を通
とお

して、一
いっ

緒
しょ

に活
かつ

動
どう

する楽
たの

しさを養
やしな

う。（年
ねん

齢
れい

に応
おう

じたル―ルのある遊
あそ

びを提
てい

供
きょう

する） 

・子
こ

どもたちの頑
がん

張
ば

りや成長
せいちょう

を感
かん

じ、認
みと

める機
き

会
かい

を大切
たいせつ

にする。 

・人
ひと

との関係
かんけい

の中
なか

で自他
じ た

の区別
く べ つ

をつける。 

・一人
ひ と り

遊
あそ

びからみんなで遊
あそ

ぶことを楽
たの

しめるようになる。 

 

3 環境
かんきょう

 

・周囲
しゅうい

の様々
さまざま

な環境
かんきょう

に好奇心
こうきしん

や探求
たんきゅう

心
しん

を持
も

って関
かか

わり、それらを生
せい

活
かつ

に取
と

り入
い

れていこうとする力
ちから

を養
やしな

う。 

・大人
お と な

が見本
み ほ ん

となり、一般
いっぱん

常識
じょうしき

や交通
こうつう

ル―ルを伝
つた

え、身
み

に付
つ

けられるよう支援
し え ん

する。 

・安全面
あんぜんめん

・衛生面
えいせいめん

に考慮
こうりょ

した環境
かんきょう

を保
たも

つ。（掃除
そ う じ

場所
ば し ょ

の担当
たんとう

を決
き

め生
せい

活
かつ

の場所
ば し ょ

を大切
たいせつ

にする） 

・視覚
し か く

で分
わ

かる取
と

り組
く

みをし、自
じ

他
た

の区
く

別
べつ

がつくように支
し

援
えん

する。 

・おもちゃや本
ほん

などに興
きょう

味
み

をもってさまざまな遊
あそ

びを楽
たの

しむ。 

・季節
き せ つ

や生
い

き物
もの

、植物
しょくぶつ

に興味
きょうみ

・関心
かんしん

をもつ。（季節感
きせつかん

に合
あ

った遊
あそ

びの提供
ていきょう

や季節
き せ つ

の物
もの

を使
つか

った遊
あそ

びを行
おこな

う） 

・遊び
あ そ び

や生活
せいかつ

の中
なか

で数
かず

の概念
がいねん

や文字
も じ

への興味
きょうみ

を持
も

つ。 

・使
つか

ったものは元
もと

の場
ば

所
しょ

に戻
もど

す。 

 

4 言葉
こ と ば

 

・子
こ

どもと共
とも

に過
す

ごす中
なか

で、大人
お と な

が物事
ものごと

や気
き

持
も

ちを言葉
こ と ば

にし、適切
てきせつ

な表現
ひょうげん

をする力
ちから

を養
やしな

う。 

・話
はなし

を聞
き

く姿
し

勢
せい

が身
み

に付
つ

けられる。 

・大人
お と な

と子
こ

ども同
どう

士
し

の話
はな

す機
き

会
かい

を多
おお

くもつことで、聞
き

くこと・話
はな

すことを楽
たの

しめるよう配
はい

慮
りょ

する。 

・したこと、見
み

たこと、聞
き

いたこと、味
あじ

わったこと、感
かん

じたこと、考
かんが

えたことを自
じ

分
ぶん

なりに言
こと

葉
ば

で表
ひょう

現
げん

する。  

・絵
え

本
ほん

や物
もの

語
がたり

を通
とお

して、言
こと

葉
ば

に興
きょう

味
み

を持
も

つ。（最終
さいしゅう

目標
もくひょう

は絵
え

のない本
ほん

を読
よ

み聞
き

かせる） 

・わからないことを自分
じ ぶ ん

で知
し

り、わからないと言
い

うことができる。 

・してほしいこと、したいことを言
こと

葉
ば

で伝
つた

える。 

・正
ただ

しいや発音
はつおん

や言葉
こ と ば

の意味
い み

を教
おし

えていく。 

5 表現
ひょうげん

 

・感
かん

じたことや考
かんが

えたことを自
じ

分
ぶん

なりに表
ひょう

現
げん

することを通
とお

して、豊
ゆた

かな感
かん

性
せい

や表
ひょう

現
げん

する力
ちから

を養
やしな

い、創
そう

造
ぞう

性
せい

を

豊
ゆた

かにする。 

・性
せい

について知
し

る機
き

会
かい

を提
てい

供
きょう

する。（いいタッチ、悪
わる

いタッチの絵
え

を貼
は

る）（わたしの絵本
え ほ ん

の活用
かつよう

）（トイレ、入浴
にゅうよく

時
じ

の工夫
く ふ う

） 

 

 

 



・歌
うた

ったり踊
おど

ったりすることを楽
たの

しむ。 

・水
みず

・砂
すな

・土
つち

・紙
かみ

・粘土
ね ん ど

など、いろいろな素材
そ ざ い

や用具
よ う ぐ

に親
した

しみ、工夫
く ふ う

して遊
あそ

ぶ。 

・文
も

字
じ

や絵
え

を描
か

く楽
たの

しさを知
し

る。 

・就寝
しゅうしん

時
じ

の絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせの定着
ていちゃく

。 

６ 食育
しょくいく

 

・日
ひび

々の食
しょく

事
じ

や調理
ちょうり

などを通
とお

して、適
てき

切
せつ

な食
しょく

事
じ

マナーを身
み

につくように支援
し え ん

する。  

・自分
じ ぶ ん

たちで栽培
さいばい

・調理
ちょうり

をし、作
つく

ることの楽
たの

しさや食
た

べてもらうことの嬉
うれ

しさを知
し

る。 

・職
しょく

員
いん

がおいしさを言
こと

葉
ば

で表
ひょう

現
げん

することで、楽
たの

しい食
しょく

卓
たく

になるよう支
し

援
えん

する。 

・楽
たの

しくご飯
はん

を食
た

べる。 

・苦
にが

手
て

なものも少
すこ

しずつ食
た

べられるようになる。 

・食材
しょくざい

を五感
ご か ん

で知る
し る

機会
き か い

を提供
ていきょう

する。 

【保護者
ほ ご し ゃ

との協働
きょうどう

】  

1． 保護者
ほ ご し ゃ

と共
とも

に子
こ

育
そだ

てをする関係
かんけい

を築
きず

く。そのために、子
こ

どもの成
せい

長
ちょう

をこまめに伝
つた

えるようにする。 

2． こども家
か

庭
てい

センターと方
ほう

針
しん

を協
きょう

議
ぎ

し、親
おや

子
こ

再
さい

統
とう

合
ごう

に向
む

けて、見
み

通
とお

しを持
も

った支
し

援
えん

が行
おこな

えるように情
じょう

報
ほう

共
きょう

有
ゆう

して、一貫
いっかん

した支援
し え ん

を行
おこな

う。 

3． 必要
ひつよう

に応
おう

じて、関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

しながら保護者
ほ ご し ゃ

の現状
げんじょう

の把握
は あ く

を行
おこな

う。 

4．こども園
えん

のおたよりを毎月
まいつき

保護者
ほ ご し ゃ

に伝
つた

え、行事
ぎょうじ

などに参加
さ ん か

してもらうよう働
はたら

きかける。 

【こども園
えん

との連携
れんけい

】  

1.  こども園
えん

からのおたよりを確認
かくにん

し、持ち物
も ち も の

や提出
ていしゅつ

書類
しょるい

など忘れ物
わすれもの

がないようにする。 

2.  こども園
えん

に子
こ

どもや保護者
ほ ご し ゃ

の様子
よ う す

や日々
ひ び

の養育
よういく

の意図
い と

などを説明
せつめい

し、相互
そ う ご

理解
り か い

を図
はか

るよう努
つと

める。 

3.  こども園
えん

との情報
じょうほう

交換会
こうかんかい

を開
かい

催
さい

し、園
えん

の子
こ

育
そだ

てや児童
じ ど う

養護
よ う ご

施設
し せ つ

についての理解
り か い

が深
ふか

まるようにする。 

4． 迎え
む か え

の時間
じ か ん

や体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

が出た
で た

時
とき

の対応
たいおう

等
など

で迷惑
めいわく

を掛けて
か け て

しまわないよう気
き

を付け
つ け

、信頼
しんらい

関係
かんけい

を築いて
き ず い て

い

く努力
どりょく

をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【日課
に っ か

・平日
へいじつ

】 

時間
じ か ん

 平日
へいじつ

（在園児
ざいえんじ

） 平日
へいじつ

（こども園通
えんつう

園児
え ん じ

） 

6:30 起床
きしょう

・着替え
き が え

 起床
きしょう

・着替え
き が え

 

7:00 朝 食
ちょうしょく

準備
じゅんび

・朝 食
ちょうしょく

 朝 食
ちょうしょく

準備
じゅんび

・朝 食
ちょうしょく

 

7:30 洗面
せんめん

 洗面
せんめん

 

7:40  登
とう

園
えん

準備
じゅんび

 

8:30 お手伝い
てつだ

 登
とう

園
えん

 

9:00 自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

（室内
しつない

遊び
あそ

）  

    （外遊
そとあそ

び）  

11:45 昼 食
ちゅうしょく

準備
じゅんび

・昼 食
ちゅうしょく

  

12:30 午睡
ご す い

  

14:00 午睡
ご す い

起床
きしょう

 こども園降
えんこう

園
えん

 

15:00 おやつ おやつ 

15:30 自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

 自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

 

17:30 夕食
ゆうしょく

準備
じゅんび

・夕食
ゆうしょく

 夕食
ゆうしょく

準備
じゅんび

・夕食
ゆうしょく

 

18:30 夕食
ゆうしょく

片付
か た づ

け 夕食
ゆうしょく

片付
か た づ

け 

18:45 入浴
にゅうよく

・はみがき 入浴
にゅうよく

・はみがき 

19:00～ くつろぎ くつろぎ 

19:45 就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

・就寝
しゅうしん

 就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

・就寝
しゅうしん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【
（

日課
に っ か

・休日
きゅうじつ

】
）

 

休日
きゅうじつ

 

8：00 起床
きしょう

、着替え
き が え

 

8：30 朝 食
ちょうしょく

準備
じゅんび

・朝 食
ちょうしょく

 

9：00 洗面
せんめん

 

9：15 お手伝い
てつだ

・掃除
そうじ

 

9：45 自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

 

11：45 昼 食
ちゅうしょく

準備
じゅんび

・昼 食
ちゅうしょく

 

12：30 午睡
ご す い

（未満児
み ま ん じ

）、年中
ねんちゅう

・年長児
ねんちょうじ

自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

（室内
しつない

遊び
あそ

） 

14：00 午睡
ご す い

起床
きしょう

（未満児
み ま ん じ

） 

15：00 おやつ 

15：30 自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

（外遊
そとあそ

び） 

17：30 夕食
ゆうしょく

準備
じゅんび

・夕食
ゆうしょく

 

18：30 夕食
ゆうしょく

片付
か た づ

け 

18：45 入浴
にゅうよく

・はみがき 

19：00～ くつろぎ 

19：45 就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

・就寝
しゅうしん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

＞  

小学生棟
しょうがくせいとう

 養育
よういく

方針
ほうしん

 

【養育
よういく

目標
もくひょう

】 

笑顔の木を育てよう  

 

【生活
せいかつ

目標
もくひょう

】 

１．基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を知
し

り身
み

につけよう             

２．自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

を大切
たいせつ

にしよう  

３．自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちに気
き

づく 

４．目
め

と肌
はだ

で感
かん

じ興味
きょうみ

関心
かんしん

の幅
はば

を広
ひろ

げよう  

５．安心
あんしん

・安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をしよう 

  

【生活
せいかつ

について】 

１ 基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につける。 

＊ 大人
お と な

がモデルとなるが、何事
なにごと

においても子
こ

どもと一緒
いっしょ

に学
まな

ぶ姿勢
し せ い

を心
こころ

がける。また、楽
たの

しく健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

が送
おく

れるよう工夫
く ふ う

を凝
こ

らし、スキルを習得
しゅうとく

できるよう支援
し え ん

する。 

・時計
と け い

や予定表
よていひょう

を確認
かくにん

し、時間
じ か ん

を見
み

て生活する習慣
しゅうかん

を身につける。 

・気持
き も

ちのいい返事
へ ん じ

、あいさつをする。 

・TPO や季節
き せ つ

に合
あ

わせて身
み

だしなみを整
ととの

える。 

・歯
は

磨
みが

き、耳
みみ

掃
そう

除
じ

、洗
せん

髪
ぱつ

、洗
せん

体
たい

の方
ほう

法
ほう

を学
まな

び、体
からだ

を清
せい

潔
けつ

に保
たも

つ。 

・おこづかいの使
つか

い方
かた

を知
し

る。(貯
ちょ

金
きん

の大
たい

切
せつ

さ、買
か

い物
もの

を通
とお

して金
きん

銭
せん

感
かん

覚
かく

を身
み

につける)  

・心地
こ こ ち

よい睡眠
すいみん

をとり、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

ける。 

 

2 食育
しょくいく

 

＊食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけられるよう支援
し え ん

する。 

＊毎日
まいにち

の食事
しょくじ

ができること、作
つく

ってくれる方
かた

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れず食事ができるよう支
し

援
えん

する。 

＊行事食
ぎょうじしょく

の意味
い み

や季節
き せ つ

の料理
りょうり

など、子
こ

ども達
たち

が楽
たの

しく学
まな

びながら食事
しょくじ

ができるよう支援
し え ん

する。 

・食事
しょくじ

のマナーを適切
てきせつ

に身
み

につける。(肘
ひじ

をつかない、椅子
い す

にきちんと座る
す わ る

、茶碗
ちゃわん

を正
ただ

しく持
も

つ、お箸
はし

を正
ただ

し

く持
も

つ)  

・落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の中
なか

で、みんなが楽
たの

しめる食
しょく

事
じ

の雰
ふん

囲
い

気
き

を大
だい

事
じ

にする。 

・行事食
ぎょうじしょく

を頂
いただ

きながら、行事
ぎょうじ

の意味
い み

や旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を知
し

り季
き

節
せつ

を感
かん

じる。 

・調
ちょう

味
み

料
りょう

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を知
し

る。 

・大
おと

人
な

と一
いっ

緒
しょ

に料理
りょうり

しながら、調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

の使
つか

い方
かた

や工
こう

程
てい

を学
まな

ぶ。 



 

３ 健康
けんこう

 

 ＊衛生面
えいせいめん

に配慮
はいりょ

し、快適
かいてき

な生活
せいかつ

環境
かんきょう

を整
ととの

えていく。 

 ＊日常
にちじょう

の健康
けんこう

管理
か ん り

や、身体
しんたい

測定
そくてい

を通
とお

して、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

に努
つと

め、健全
けんぜん

な成長
せいちょう

発達
はったつ

を支援
し え ん

する。 

 ＊年齢
ねんれい

に応
おう

じて自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を知
し

る機会
き か い

を提
てい

供
きょう

する。 

  ・遊
あそ

びや体力
たいりょく

づくりを通
とお

して健康
けんこう

な体
からだ

をつくる 

  ・手洗
て あ ら

い、うがい、消毒
しょうどく

をしっかりとし、病気
びょうき

から自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

る 

   

４ 物
もの

を大切
たいせつ

にする 

＊整理
せ い り

整頓
せいとん

の方法
ほうほう

を一緒
いっしょ

に考
かんが

え、行
おこな

うことで整
ととの

った環境
かんきょう

が心地
こ こ ち

いいと感
かん

じられるよう支援
し え ん

する。 

＊新しいもの（学習机や収納ラック）を取り入れ、自分自身が大切にされていると感じられるようにする。 

＊物
もの

に込
こ

められた人
ひと

の思
おも

いを感
かん

じ取
と

れるよう支
し

援
えん

する。 

・整理
せ い り

整頓
せいとん

の方法
ほうほう

を知
し

り身
み

に付
つ

ける。(学習
がくしゅう

机
づくえ

・ベッド・タンス・共有
きょうゆう

のスペース) 

・貸
か

し借
か

りのルールを身
み

につける。 

・使
つか

ったら、元
もと

にあった場
ば

所
しょ

に片
かた

付
づ

ける。 

・物
もの

の正
ただ

しい扱
あつか

い方
かた

を知
し

る。 

・物
もの

を壊
こわ

す・なくすことを重
おも

く受
う

け止
と

め、探
さが

すこと、修理
しゅうり

することの大切
たいせつ

さを学
まな

ぶ。 

 

５ 人間
にんげん

関係
かんけい

 

 ＊お互
たが

い大切にし合
あ

える関係
かんけい

を目指
め ざ

し、感情
かんじょう

表現
ひょうげん

の大
たい

切
せつ

さが理解
り か い

できるよう支援
し え ん

する。 

 ＊大切
たいせつ

にされているという安心感
あんしんかん

を感
かん

じ、集団
しゅうだん

の中
なか

での役割
やくわり

や居場所
い ば し ょ

を見
み

つけられるよ 

う支援
し え ん

する。 

・自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちに気
き

づき、適切
てきせつ

な表現
ひょうげん

ができるようになる。 

・小
しょう

学
がく

生
せい

会
かい

や担
たん

当
とう

会
かい

を通
とお

して自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

を伝
つた

えられるようになる。 

・仲間
な か ま

を思
おも

いやれる気持
き も

ちを持
も

つことができる。 

 

６ 学習
がくしゅう

 

＊学習
がくしゅう

意欲
い よ く

を高
たか

め、自信
じ し ん

につなげられるよう、心理士
し ん り し

との連携
れんけい

を図
はか

り、個々
こ こ

の発達
はったつ

段階
だんかい

に合
あ

わせて支
し

援
えん

する。 

（１）宿題
しゅくだい

 

・その日
ひ

、出
だ

された宿
しゅく

題
だい

は最後
さ い ご

までやりきり、基
き

礎
そ

学
がく

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

・自分
じ ぶ ん

で考
かんが

える力
ちから

を身
み

に付
つ

けるとともに、間
ま

違
ちが

ったところやわからない所
ところ

を聞
き

き理
り

解
かい

する。 

・時
じ

間
かん

の使
つか

い方
かた

を考
かんが

えて宿
しゅく

題
だい

に取
と

り組
く

む。(週末
しゅうまつ

・長期
ちょうき

休暇
きゅうか

の宿題
しゅくだい

の計画
けいかく

) 

 

 



（２）特別
とくべつ

学習
がくしゅう

 

・休
きゅう

日
じつ

の学
がく

習
しゅう

時
じ

間
かん

を使
つか

って、個
こ

人
じん

の学
がく

力
りょく

に合
あ

わせた自
じ

主
しゅ

学
がく

習
しゅう

を行
おこな

う。 

・余
よ

暇
か

学
がく

習
しゅう

として、漢
かん

字
じ

検
けん

定
てい

を行
おこな

う。 

・公文
く も ん

教室
きょうしつ

など、外部
が い ぶ

の学習
がくしゅう

支援
し え ん

の利用
り よ う

も個々
こ こ

に応
おう

じて検討
けんとう

していく。 

 

（３）学習
がくしゅう

環境
かんきょう

を整
ととの

える 

・学
がく

習
しゅう

に必
ひつ

要
よう

のないものは、学習
がくしゅう

机
づくえ

に置
お

かない。 

・高学年
こうがくねん

は居室
きょしつ

で学習
がくしゅう

し、静
しず

かに取り組
と く

める環境
かんきょう

で集 中
しゅうちゅう

して行
おこな

う。 

・学習前後
がくしゅうぜんご

に机
つくえ

の上
うえ

、棚の整理
せ い り

整頓
せいとん

をし、学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

できる環境
かんきょう

づくりをする。 

 

【行事
ぎょうじ

】 

 ＊行事
ぎょうじ

を通
とお

して共
とも

に生活
せいかつ

する楽
たの

しさを感
かん

じられるよう支援
し え ん

する。 

＊季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

を大切
たいせつ

にし、文化
ぶ ん か

や伝統
でんとう

を伝
つた

えていく。 

・早
はや

い段
だん

階
かい

から行
ぎょう

事
じ

の意図
い と

を知
し

り、行
ぎょう

事
じ

に興
きょう

味
み

・関
かん

心
しん

を持
も

って参
さん

加
か

する。 

・行事前
ぎょうじまえ

の練習
れんしゅう

や準備
じゅんび

の過程
か て い

を大切
たいせつ

にし、達成感
たっせいかん

を味
あじ

わう。 

・たくさんの人
ひと

の協
きょう

力
りょく

を得
え

て、行
ぎょう

事
じ

に参
さん

加
か

が出来
で き

ることを感
かん

じる。 

・行事
ぎょうじ

を通
とお

して人
ひと

とのつながりを深
ふか

め、自身
じ し ん

の成長
せいちょう

に気
き

づく。 

・地域
ち い き

や招待
しょうたい

行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

し、地域
ち い き

の方
かた

や招待
しょうたい

してくださった方々
かたがた

への振る舞い
ふ ま

を学ぶ
ま な

。 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

関係
かんけい

】 

＊各
かく

家
か

庭
てい

の状
じょう

況
きょう

を把
は

握
あく

し、段
だん

階
かい

に合
あ

わせて見
み

通
とお

しを立
た

てた上
うえ

で、親
おや

子
こ

関
かん

係
けい

を構築
こうちく

して行
い

けるよう支
し

援
えん

する。 

＊保護者
ほ ご し ゃ

の思
おも

いを十分
じゅうぶん

に聞
き

き、園
えん

の子
こ

育
そだ

てや子
こ

どもの成長
せいちょう

について保護者
ほ ご し ゃ

に伝
つた

える中
なか

で、一緒
いっしょ

に子
こ

育
そだ

てをし

ているという気持
き も

ちを持
も

ってもらえるように支援
し え ん

する。 

＊こども家庭
か て い

センターや FSW と連携
れんけい

を図
はか

り、支援
し え ん

方針
ほうしん

を協議
きょうぎ

し適切
てきせつ

な支援
し え ん

に繋
つな

げる。 

・保
ほ

護
ご

者
しゃ

・施設
し せ つ

双方
そうほう

の子
こ

どもに対
たい

する思
おも

いを尊
そん

重
ちょう

し合
あ

い、話
はな

し合
あ

った上
うえ

で、見
み

通
とお

しを 

立
た

てて支
し

援
えん

をする。 

・年
ねん

齢
れい

に応
おう

じて親
おや

の思
おも

いを伝
つた

えていく。家庭
か て い

の現状
げんじょう

や状 況
じょうきょう

を伝
つた

え、気持
き も

ちの整
せい

理
り

をしていく。 

・保
ほ

護
ご

者
しゃ

の思
おも

いを大
たい

切
せつ

にし、面会
めんかい

、外出
がいしゅつ

、外
がい

泊
はく

等
とう

を調
ちょう

整
せい

する。(外
がい

泊
はく

の意
い

図
と

を伝
つた

える) 

・保護者
ほ ご し ゃ

が子
こ

どもの成長
せいちょう

を感
かん

じ、適切
てきせつ

な関
かか

わりができるようになる。 

・他
た

棟
とう

との連
れん

携
けい

を密
みつ

にとり、同
おな

じ見
み

通
とお

しを持
も

って、親
おや

子
こ

関
かん

係
けい

の調
ちょう

整
せい

をしていく。 

・個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

の取
と

り扱
あつか

いについては、細
さい

心
しん

の注
ちゅう

意
い

を払
はら

う。 

【学校
がっこう

・地域
ち い き

・友達
ともだち

関係
かんけい

】 

１ 学校
がっこう

 

＊社
しゃ

会
かい

のルールを学
まな

べる場
ば

であることを認識
にんしき

し、学校
がっこう

生活
せいかつ

が円滑
えんかつ

に遅
おく

れるよう支
し

援
えん

する。 



＊学校
がっこう

との連絡
れんらく

を密
みつ

に取
と

り、施設
し せ つ

での生活
せいかつ

と学校
がっこう

生活
せいかつ

が一貫性
いっかんせい

を持
も

って過
す

ごせるように支援
し え ん

する。 

・元
げん

気
き

に楽
たの

しく学
がっ

校
こう

に行
い

けるよう、安
あん

全
ぜん

な登
とう

下
げ

校
こう

をする。 

・忘
わす

れ物
もの

をしないよう、前
まえ

もって確認
かくにん

を行
おこな

い準
じゅん

備
び

をする。 

・自
みずか

ら学
まな

ぶ姿勢
し せ い

を身
み

につける。 

・友人
ゆうじん

関係
かんけい

を大切
たいせつ

にする。 

・学校
がっこう

行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

し、地域
ち い き

の方
かた

との交流
こうりゅう

を通
とお

し、子
こ

どもの成長
せいちょう

や友達
ともだち

関係
かんけい

を知
し

る。 

  

２ 地域
ち い き

 

＊職員側
しょくいんがわ

が地域
ち い き

を知
し

り、園
えん

が地域
ち い き

の一員
いちいん

であること、支
ささ

え合
あ

って生
せい

活
かつ

が出
で

来
き

ていることを感
かん

じられるよう支援
し え ん

する。 

・地
ち

域
いき

の人
ひと

達
たち

に見
み

守
まも

られているということを感
かん

じ、進
すす

んで挨
あい

拶
さつ

していく。 

・地域
ち い き

行事
ぎょうじ

に積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

することで、日
ひ

ごろ経
けい

験
けん

できないことを体験
たいけん

する。(色々
いろいろ

な人
ひと

との触
ふ

れ合
あ

いの場
ば

、

自己
じ こ

発見
はっけん

の場
ば

、人
ひと

との適切
てきせつ

な距離間
きょりかん

を知る
し

場
ば

とする) 

・外出先
がいしゅつさき

でのマナーを身
み

につける。 

・職員
しょくいん

も地域
ち い き

の一員
いちいん

として、地域
ち い き

・保護者
ほ ご し ゃ

との関係
かんけい

を大切
たいせつ

にする。 

・学校
がっこう

・地域
ち い き

行事
ぎょうじ

等
とう

の機会
き か い

を利用
り よ う

して、地域
ち い き

の方
かた

との交流
こうりゅう

をする。 

 

３ 友
とも

達
だち

関
かん

係
けい

（放
ほう

課
か

後
ご

の過
す

ごし方
かた

） 

＊施設
し せ つ

以
い

外
がい

の人
ひと

との出
で

会
あ

いを通
とお

して、社
しゃ

会
かい

性
せい

を学
まな

べるよう支
し

援
えん

する。 

 ・友達
ともだち

との約束
やくそく

の仕方
し か た

を教え
お し

、約束
やくそく

や外出
がいしゅつ

時
じ

の声掛け
こ え か け

を習慣
しゅうかん

づける。 

 ・子
こ

どもだけでの自
じ

転
てん

車
しゃ

の外
がい

出
しゅつ

は個々に応じて許可を出し、サイズの合
あ

った自転車に乗
の

 

り、ヘルメットを必
かなら

ず着
ちゃく

用
よう

、安
あん

全
ぜん

運
うん

転
てん

をする。 

 ・校
こう

区
く

外
がい

には子
こ

どもだけで出
で

かけない。 

 ・遊
あそ

びに行
い

った際
さい

には、相
あい

手
て

のお宅
たく

での礼儀
れ い ぎ

やマナーを大
たい

切
せつ

にする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【日課
に っ か

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  （平日
へいじつ

） （休日
きゅうじつ

）  

６：30 ８：00 起床
き し ょ う

 

6：45 ― マラソン 

７：00 ８：30 朝食
ちょうしょく

準備
じゅんび

・朝食
ちょうしょく

 

 ― 登校
と う こ う

準備
じゅんび

 

７：50～ ― 登校
と う こ う

 

― 9：00 学習
がくしゅう

 

10：00 お手伝
て つ だ

い 

― 12：00 昼食
ちゅうしょく

 

14：45～ ― 下校
げ こ う

 

  おやつ・宿題
しゅくだい

・くつろぎ 

17：30  掃除
そ う じ

・夕食
ゆうしょく

準備
じゅんび

 

18：00  夕食
ゆうしょく

 

  夕食
ゆうしょく

片付
か た づ

け 

19：00～  入浴
にゅうよく

・くつろぎ 

１９：４５  低学年
ていがくねん

就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

・就寝
しゅうしん

 

20:45  高学年
こ うがくねん

就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

・就寝
しゅうしん

・消灯
しょうとう

 



＜令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

＞ 中高生棟
ちゅうこうせいとう

 養育
よ う い く

方針
ほ う し ん

 

 

【養育
よういく

目標
もくひょう

】 

自律
じ り つ

・自立
じ り つ

 

 ～自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

への理解
り か い

と自覚
じ か く

を持
も

つ。互
たが

いに認
みと

め合
あ

い、共
とも

に生活
せいかつ

を創
つく

りあげていく。～ 

 

【生活
せいかつ

目標
もくひょう

】高校生
こうこうせい

 

・自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

え、自立
じ り つ

を目指
め ざ

して、生
せい

活力
かつりょく

を高
たか

める 

・お互
たが

いの存在
そんざい

を認
みと

め合
あ

い、相手
あ い て

の気持
き も

ちや考
かんが

えも受
う

け止
と

め協 力
きょうりょく

しあう 

・自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

、不得意
ふ と く い

を知
し

り向
む

き合
あ

い、具体的
ぐたいてき

に将来
しょうらい

の道筋
みちすじ

をたてる 

・自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

に責任
せきにん

を持
も

ち、社会性
しゃかいせい

を身
み

につける 

・自分
じ ぶ ん

たちで決
き

めたルール
る ー る

を継続
けいぞく

して守
まも

ろうと思
おも

えるようになる 

 

【生活
せいかつ

目標
もくひょう

】中学生
ちゅうがくせい

 

・生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なことを習慣化
しゅうかんか

できるようにする 

・自分
じ ぶ ん

のことを知
し

る 

・基礎
き そ

学力
がくりょく

をつけて、進路
し ん ろ

選択肢
せんたくし

を増
ふ

やしていく 

・相手
あ い て

の立場
た ち ば

や状態
じょうたい

を思いやった
お も い や っ た

言動
げんどう

をとる 

・自分
じ ぶ ん

たちで決
き

めたルール
る ー る

を守
まも

ろうとする 

 

１、生活
せいかつ

について 

（１） 基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

○必要
ひつよう

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけ、自
みずか

らが行動
こうどう

していけるように支援
し え ん

する 

・生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な力
ちから

とは何
なに

かを考
かんが

え、細
こま

かいステップ
す て っ ぷ

で少
すこ

しづつ身
み

につけていく 

・その場
ば

に適
てき

した服装
ふくそう

を自
みずか

ら考
かんが

え、身
み

に着
つ

けることができる（髪型
かみがた

・場
ば

に適
てき

した服装
ふくそう

、装飾品
そうしょくひん

など） 

・日課
に っ か

の必要性
ひつようせい

を理解
り か い

し、取
と

り組
く

もうとすることができる 

（２） 社会
しゃかい

規範
き は ん

 

○社会
しゃかい

で必要
ひつよう

な常識
じょうしき

・責任感
せきにんかん

がなぜ必要
ひつよう

なのかを理解
り か い

し、身
み

につけられるように支援
し え ん

する 

・決
き

められたことを守
まも

ろうとする 

・礼儀
れ い ぎ

作法
さ ほ う

、社会
しゃかい

のルール
る ー る

など経験
けいけん

を通
とお

して身
み

に付
つ

ける 

・自分
じ ぶ ん

の言動
げんどう

に責任
せきにん

を持
も

つ 

・人
ひと

との関係
かんけい

を大切
たいせつ

にする（相談
そうだん

や話
はな

し合
あ

い・地域
ち い き

の人々
ひとびと

との交流
こうりゅう

） 

  ・自分
じ ぶ ん

の価値
か ち

基準
きじゅん

だけで判断
はんだん

するのではなく、周
まわ

りにも認
みと

められる行動
こうどう

をする 



  ・棟
とう

で認
みと

められた携帯
けいたい

電話
で ん わ

のルールを正
ただ

しく理解
り か い

して使用
し よ う

する 

（３） 自己
じ こ

理解
り か い

 

○自分
じ ぶ ん

の意思
い し

、意欲
い よ く

、向上
こうじょう

心
しん

を高
たか

め、夢
ゆめ

や目標
もくひょう

をしっかり持
も

てるように支援
し え ん

する 

・自分
じ ぶ ん

の言動
げんどう

を振
ふ

り返
かえ

ることで、自分
じ ぶ ん

への理解
り か い

につなげる 

・自分
じ ぶ ん

の生
お

い立
た

ちを整理
せ い り

し、自分
じ ぶ ん

としてどう生
い

きていくかを考
かんが

え、自己
じ こ

決定
けってい

する 

・自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

・不得意
ふ と く い

を知
し

り向
む

き合
あ

い、将来
しょうらい

について考
かんが

える 

・具体的
ぐたいてき

な目標
もくひょう

を見
み

つけ、その達成
たっせい

に向
む

けて努力
どりょく

する 

・親
おや

の存在
そんざい

や現実
げんじつ

を受
う

け止
と

める 

（４）生活
せいかつ

づくり 

  ○心
こころ

づかいや気
き

づきを大切
たいせつ

に、お互
たが

いが安心
あんしん

して心地
こ こ ち

よい生活
せいかつ

を営
いとな

めるよう支援
し え ん

する 

  ・自他
じ た

の境界
きょうかい

線
せん

やパーソナルスペースを理解
り か い

し、適切
てきせつ

な距離感
きょりかん

をはかれるようにする 

  ・住
じゅう

環境
かんきょう

を清潔
せいけつ

に保ち
た も ち

、自分
じ ぶ ん

にも他児
た じ

にも心地
こ こ ち

よい生活
せいかつ

環境
かんきょう

を整
ととの

える 

・適切
てきせつ

な言葉
こ と ば

づかいを考
かんが

え、使用
し よ う

する 

  ・思
おも

いやりや感謝
かんしゃ

の気持ち
き も ち

を持
も

って生活
せいかつ

をする 

・余暇
よ か

活動
かつどう

などを利用
り よ う

して趣味
し ゅ み

や特技
と く ぎ

を高
たか

めていく 

  ・中
ちゅう

高校生会
こうこうせいかい

を実施
じ っ し

し、自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を発信
はっしん

でき、他
た

の意見
い け ん

も聞
き

くことで生活
せいかつ

の質
しつ

の向上
こうじょう

を目指
め ざ

す 

（５）食育
しょくいく

 

○生
い

きていく上
うえ

で基礎
き そ

となる食
しょく

の力
ちから

を身
み

につけられるよう支援
し え ん

する 

  ・食事
しょくじ

のマナー
ま な ー

を身
み

に付
つ

ける（食
た

べ方
かた

、味付
あ じ つ

け、偏食
へんしょく

など） 

  ・食
しょく

に対
たい

する感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

ち、あたたかい雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で食事
しょくじ

をする 

  ・季節
き せ つ

に合
あ

った食材
しょくざい

を使
つか

って調理
ちょうり

したり、献立
こんだて

を考
かんが

え一
いち

から作
つく

ったり調理
ちょうり

の仕方
し か た

や味付
あ じ つ

けなどを工夫
く ふ う

して、

食
しょく

に対
たい

する興味
きょうみ

・関心
かんしん

を持
も

つ（自
みずか

らの食
しょく

を選択
せんたく

する判断力
はんだんりょく

を持
も

つ） 

  ・調理
ちょうり

時
じ

の衛生面
えいせいめん

の管理
か ん り

を徹底
てってい

するため、必要性
ひつようせい

や理由
り ゆ う

を伝
つた

え、検便
けんべん

への協 力
きょうりょく

も意識
い し き

する 

（６）行事
ぎょうじ

 

  ○日
にち

常
じょう

の出来事
で き ご と

の中
なか

で文化
ぶ ん か

の継承
けいしょう

や興味
きょうみ

関心
かんしん

を伸
の

ばせるように支援
し え ん

をする 

  ・自
みずか

らが企画
き か く

立案
りつあん

し、自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を出
だ

すことや必要
ひつよう

な情報
じょうほう

の収 集
しゅうしゅう

をし計画
けいかく

に沿
そ

って実施
じ っ し

することができ

るように支援
し え ん

する 

  ・意味
い み

や意図
い と

を伝
つた

えあうことで理解
り か い

を深
ふか

め、様々
さまざま

な形
かたち

も含
ふく

めて積極的
せっきょくてき

な参加
さ ん か

につなげる 

  ・他者
た し ゃ

と目標
もくひょう

を共有
きょうゆう

し、達成
たっせい

する喜
よろこ

びを感
かん

じる 

（７）性
せい

について 

  ・自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にすることや、性別
せいべつ

の理解
り か い

を深
ふか

める 

  ・性
せい

についての知識
ち し き

、関心
かんしん

をあいまいにせず、正
ただ

しい情報
じょうほう

を伝
つた

え考
かんが

えられるように支援
し え ん

する 

  ・異性
い せ い

に対
たい

する理解
り か い

を深
ふか

める 

  ・異性
い せ い

との距離感
きょりかん

やつながり方
かた

を意識
い し き

できるようにする 



２、保護者
ほ ご し ゃ

・関係
かんけい

機関
き か ん

との協働
きょうどう

 

  ○自立
じ り つ

に向
む

けて保護者
ほ ご し ゃ

と子
こ

育
そだ

てについて共通
きょうつう

理解
り か い

しながら一緒
いっしょ

に支援
し え ん

をする 

  ○各
かく

こども家庭
か て い

センター
せ ん た ー

や学校
がっこう

・医療
いりょう

等
とう

関係
かんけい

機関
き か ん

と方針
ほうしん

協議
きょうぎ

を立
た

て、協働
きょうどう

を図
はか

りながら支援
し え ん

をする 

  ・定期的
ていきてき

に連絡
れんらく

を取
と

り合
あ

い、お互
たが

いの状 況
じょうきょう

を知
し

る 

   

３、学校
がっこう

との連携
れんけい

 

（１） 学習
がくしゅう

 

○学
まな

ぶ意欲
い よ く

を高
たか

め、勉学
べんがく

に励
はげ

むよう支援
し え ん

する 

・基礎
き そ

学力
がくりょく

を高
たか

め、自信
じ し ん

にもつなげる 

・提出物
ていしゅつぶつ

を期限内
きげんない

に出
だ

すことの必要性
ひつようせい

を理解
り か い

して取
と

り組
く

む 

・学習
がくしゅう

環境
かんきょう

を整
ととの

える 

・塾
じゅく

や学習
がくしゅう

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の利用
り よ う

をする 

・自立前
じりつまえ

であることを自覚
じ か く

し、将来
しょうらい

の目標
もくひょう

を達成
たっせい

するための努力
どりょく

をする 

・日々
ひ び

の学習
がくしゅう

時間
じ か ん

に意味
い み

を見出
み い だ

し、意欲
い よ く

をもって取
と

り組
く

む 

・自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を見極
み き わ

め、検定
けんてい

・資格
し か く

を計画的
けいかくてき

に取得
しゅとく

する 

（２） 進路
し ん ろ

 

○自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

について考え
かんがえ

、最善
さいぜん

の進路
し ん ろ

を決定
けってい

できるように支援
し え ん

する 

・施設
し せ つ

や学校
がっこう

等
とう

周
まわ

りの大人
お と な

に相談
そうだん

をしたり、環境
かんきょう

を通
とお

して適切
てきせつ

に進路
し ん ろ

選択
せんたく

をする 

・ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

、地域
ち い き

活動
かつどう

、学校
がっこう

活動
かつどう

など社会
しゃかい

経験
けいけん

や体験
たいけん

を積
つ

んだり、実習
じっしゅう

やオープンキャンパスを利用
り よ う

す

るなどして視野
し や

を広
ひろ

げ、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を見極
み き わ

める   

・学校
がっこう

やメディア
め で ぃ あ

、公共
こうきょう

施設
し せ つ

などを積極的
せっきょくてき

に利用
り よ う

し進路
し ん ろ

の情報
じょうほう

を調
しら

べる 

・自分
じ ぶ ん

の進路
し ん ろ

に合
あ

わせて奨学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

を利用
り よ う

し、活用
かつよう

する 

・自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

について、信頼
しんらい

できる大人
お と な

と話
はな

し合
あ

いを重
かさ

ねる 

（３） 教養
きょうよう

 

○社会
しゃかい

に参加
さ ん か

していく上
うえ

で役立
や く だ

つ知識
ち し き

を提供
ていきょう

し、身
み

に付
つ

けられるように支援
し え ん

する 

・アルバイトなどの実体験
じったいけん

を通
とお

して成功
せいこう

だけでなく、失敗
しっぱい

も含
ふく

め自立
じ り つ

に大切
たいせつ

な一般
いっぱん

常識
じょうしき

を学
まな

ぶ 

・メディアやインターネットなどを活用
かつよう

し、時代
じ だ い

情勢
じょうせい

や風潮
ふうちょう

を知
し

り興味
きょうみ

関心
かんしん

を得
え

る 

・学校
がっこう

配布
は い ふ

のタブレット
た ぶ れ っ と

のルールを確認
かくにん

し正
ただ

しい使
つか

い方
かた

についても学
まな

んでいく 

（４） 部活
ぶ か つ

 

○部
ぶ

活動
かつどう

を通
とお

して、それぞれの個性
こ せ い

を伸
の

ばし、特技
と く ぎ

を磨
みが

けるよう支援
し え ん

する 

・熟慮
じゅくりょ

して入部
にゅうぶ

を決
き

め、自分
じ ぶ ん

で決
き

めた部活
ぶ か つ

は最後
さ い ご

までやり遂
と

げる 

・部活動
ぶかつどう

の参加
さ ん か

を通
とお

して頑張
が ん ば

りを認
みと

める機会
き か い

にする 



・場面
ば め ん

や状 況
じょうきょう

に応
おう

じた言葉遣
ことばづか

いや態度
た い ど

、配慮
はいりょ

など人間
にんげん

関係
かんけい

を学
まな

ぶ 

・健全
けんぜん

な心身
しんしん

を養う
やしなう

 

 

４、アフターケア 

○卒園後
そつえんご

の子
こ

ども・保護者
ほ ご し ゃ

が安定
あんてい

した生活
せいかつ

が送
おく

れるよう支援
し え ん

する 

  ・学園
がくえん

の親機
お や き

を利用
り よ う

し、卒園
そつえん

した子
こ

どもと定期的
ていきてき

に連絡
れんらく

を取
と

り合
あ

う。また、必要
ひつよう

に応
おう

じて卒園児
そつえんじ

たちが集
あつ

ま

れる機会
き か い

を提供
ていきょう

する 

  ・卒園後
そつえんご

も定期的
ていきてき

に連絡
れんらく

を心掛
こころが

け、必要
ひつよう

に応
おう

じて相談
そうだん

に乗
の

り継続的
けいぞくてき

に見守
み ま も

る 

  ・学園
がくえん

、職場
しょくば

、関係
かんけい

機関
き か ん

との連携
れんけい

を図
はか

り、卒園
そつえん

時後
じ ご

の生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

を共有
きょうゆう

しながら社会
しゃかい

に適応
てきおう

しているかを把握
は あ く

し見守
み ま も

る 

 

５、日課 

時間 中・高 全日制 定時制 自立訓練生 

平日 休日    

６：３０ ８：００ 起床※1 起床※１ 起床※1 

  掃除 掃除 掃除 

     

７：００ ８：３０ 朝食 朝食 朝食 

 ９：００ 登校 学習  出勤 

 １０：００  お手伝い

※2 

お手伝い※2 

就労訓練 

 

 １２：００ 昼食 昼食  

   登校  

１８：１５～１９：００ 夕食   

１９：３０  学習   

２０：３０  入浴 

自由時間 

  

２２：００    

２２：５０  就寝準備、各居室へ   

２３：００  就寝 夕食・入浴 

就寝 

就寝 

２４：００    

※１ 登校・出勤時間によっては 6：30より早く起床する場合があるため、日課の時間も変動する。 

※２ 休日は環境整備などお手伝いが入る。定時制児童については就労訓練などが日中活動に追加される。 

 


