
日 曜日 児童発達支援事業 4.５歳児 日 曜日 放課後等デイサービス

1 月 傘をさす体験をしよう！ 1 月 七夕に願いを込めて

2 火 傘をさす体験をしよう！ 2 火 七夕に願いを込めて

3 水 七夕飾りをつくろう 3 水 七夕に願いを込めて

4 木 七夕飾りをつくろう／言語療法 4 木 七夕に願いを込めて

5 金 七夕飾りをつくろう 5 金 七夕に願いを込めて

6 土 6 土

7 日 7 日

8 月 図書館へ行こう 8 月 フライドポテト作り

9 火 フライドポテトづくり 9 火 フライドポテト作り

10 水 フライドポテトづくり 10 水 季節の制作（ひまわり）

11 木 ら～めんきねんび！ 11 木 季節の制作（ひまわり）

12 金 にぎにぎむぎゅむぎゅ 12 金 季節の制作（ひまわり）

13 土 13 土

14 日 14 日

15 月 15 月

16 火 サイバーホイールで遊ぼう 16 火 かかし作り

17 水 数字を身近に感じよう 17 水 ボール遊び

18 木 にぎにぎむぎゅむぎゅ 18 木 ボール遊び

19 金 図書館へ行こう 19 金 ボール遊び

20 土 20 土 クッキング（カレー）／音楽療法

21 日 21 日

22 月 パン屋さんへ行こう 22 月 サンダルを作ろう！

23 火 水あそび 23 火 サンダルを作ろう！

24 水 作って遊ぼう（さかなつり） 24 水 サンダルを作ろう！

25 木 作って遊ぼう（さかなつり） 25 木 みんなで遊ぼう

26 金 じゃぶじゃぶ池に行こう！ 26 金 みんなで遊ぼう

27 土 27 土

28 日 28 日

29 月 水あそび 29 月 かき氷作り

30 火 数字を身近に感じよう 30 火 かき氷作り

31 水 季節の制作（海の生き物） 31 水 かき氷作り

・ 元気いっぱい遊びますので、汚れても良い、動きやすい服装でおこしください。

・ 気温が高い日が増えています。各自、帽子や水筒、着替えをご持参ください。

・ 天候によりプログラムを変更する場合があります。ご了承ください。

こすもす予定表



 

 

★傘をさす体験をしよう！  

雨の日に外に出て、雨具を使用する練習を行います。梅雨の雰囲気を味わいながら、雨の日に外出する経験をしましょう。 

ご自宅に、レインコートや長靴、子ども用の傘などがあれば持参して下さい。 

砂場遊びと同様に、余分に着替え もう１セット＋ビニール袋の持参もお願いします。 

 

★七夕飾りをつくろう 

はさみやのりを使って、七夕飾りを作ります。季節の行事を体験します。ハサミの練習と目印を見て切ることを目標にします。 

 

★フライドポテトづくり 

先日、放課後デイの児童が収穫したジャガイモを使って、フライドポテトづくりをします。 

 

★ら～めんきねんび！ 参加費 300円  ※この日は給食はありません。 

 7月 11日は“らーめんの日”！ 材料をトッピングし、クッキングを楽しみましょう。完成したラーメンはみんなで食べます。 

 

★にぎにぎむぎゅむぎゅ 

片栗粉ねんどを作って遊びます。自由に触り、練ったり、丸めたりして感触を楽しみます。 

 

★サイバーホイールで遊ぼう 

サイバーホイール使って身体を動かす体験をします。転がる動きを意識して身体全身を使うことが目的です。 

 

★パン屋さんへ行こう 参加費 50円 ※この日は給食はありません。 

近くのパン屋さんへ行きます。自分の好きなパンを選んだり、職員と買い物をする体験をしましょう。 

購入したものは昼食に食べます。お財布に 300円入れて持参してください。ジュースや牛乳代は後日、参加費として集めます。 

 

★水あそび 持ち物：水着、サンダル（濡れてもいい靴）、タオル、濡れたものを入れる袋、濡れてもいい帽子 

 プールを出して水遊びをします。じょうろやバケツなどの道具を使ったり、 

水の中で体を動かしたりすることで楽しみながら、少しずつ水に慣れていきます。 

  

★作って遊ぼう（さかなつり） 

 身近な廃材や材料を使って海のいきものの制作を行います。完成したものを使って、さかなつりゲームをして遊びましょう。 

  

★じゃぶじゃぶ池に行こう！ 持ち物：水着、タオル、帽子、水筒、弁当 ※この日は給食はありません。 

 加古川海洋センターのじゃぶじゃぶ池（海水を利用したプール）に行きます。公共の施設を利用する体験もします。 

 

★季節の制作（海の生き物） 

海の生き物の壁面飾りを作ります。でんぷんのりの分量を意識して取り組みます。図鑑を見て海の中の様子を知ったり、想像を

膨らませたりして作っていきます。 

 

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。ご了承ください。 

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声掛けください。 

７月のプログラム 児童発達支援の部



 

 

 

★七夕に願いを込めて 

 色紙や画用紙を使って、七夕飾りを作ります。職員が作る見本を見て同じように作ったり、七夕にふさわしい飾り

を考えて作ることが目標です。また、短冊には願い事を書いて飾りましょう。 

  

★フライドポテト作り 

 6月に近所の畑で掘らせていただいたジャガイモを使って、みんなでフライドポテトを作ります。 

ジャガイモの皮を剥いたり、片栗粉を袋に入れて振ったり、楽しく作りたいと思います。 

  

★季節の制作（ひまわり） 

ひまわりの中心は糸通しをして作ります。穴をしっかりと見ることと、手先を動かすことが目的です。 

完成したものは、部屋の中に飾って季節を感じたいと思います。 

 

★かかし作り 

 いつも、ジャガイモやサツマイモ堀りをさせて頂いている地域の方に感謝を込めて、かかしを作ります。 

使わなくなった服（ズボン、靴下、帽子、手袋など）や毛糸があれば、１つ持参をお願いします。 

かかしの服に使用しますが、使用しなかったものはこすもすの着替え用とさせて頂きたいと思います。 

  

★ボール遊び 

 ボールを使って、簡単なゲーム遊びをします。的をよく見ることや、力加減を意識することを目的に取り組みます。 

  

★クッキング（カレー）／音楽療法 参加費 400円 

 6月にみんなで収穫したジャガイモを使って、カレー作りをします。生産者の福本さんご夫妻を招待して、 

カレーパーティーをして感謝を伝え、かかしを贈呈したいと思います。午後からは、細江先生の音楽療法です。 

  

★サンダルを作ろう！ 参加費 150円 

 7月 22日は“げた（下駄）の日”です。それにちなんで、現代の下駄（サンダル）を作ってみましょう。 

 布を交互に編んで作ります。編みこむ順番を意識したり、手先を動かしたりすることが目的です。 

  

★みんなで遊ぼう 

 ケンパやだるまさんがころんだなど、簡単なルールを意識しながら友達と一緒に遊びましょう。 

  

★かき氷作り 参加費 100 円 

 手動のかき氷機で、かき氷を作ります。一人で機械を回すことを目標に、作りましょう。 

 完成したかき氷は、シロップをかけて食べます。暑いあつい夏です。冷たいかき氷で涼みましょう！ 

 

 

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承ください。  

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声掛けください。 

 

７月のプログ
ラム 放課後デイサービスの部


