
日 曜日 児童発達支援事業 4.５歳児 日 曜日 放課後等デイサービス

1 木 こすもすオリンピック‐2024‐/言語療法 1 木 こすもすオリンピック‐2024‐

2 金 ちょうちん作り 2 金 こすもすオリンピック‐2024‐

3 土 3 土

4 日 4 日

5 月 ちょうちん作り 5 月 こすもすオリンピック‐2024‐

6 火 こすもすオリンピック‐2024‐ 6 火 どんぐりの里の友達と遊ぼう！

7 水 図書館へ行こう 7 水 夏祭りの制作

8 木 なつまつりごっこ 8 木 夏祭りの制作

9 金 カブトムシを見に行こう！ 9 金 遠足プログラムのため休み

10 土 10 土

11 日 11 日

12 月 12 月

13 火 13 火

14 水 14 水

15 木 15 木

16 金 夏祭りの飾り付け 16 金 夏祭りの準備

17 土 17 土 楽しもう！こすもす夏祭り！

18 日 18 日

19 月 図書館へ行こう 19 月 身も心もリフレッシュ！

20 火 遠足プログラムのため休み 20 火 空港へ飛行機を見に行こう！

21 水 水遊び 21 水 ひんやりゼリー作り

22 木 ひんやりゼリー作り 22 木 そろばんストラップ作り

23 金 水遊び 23 金 そろばんストラップ作り

24 土 24 土

25 日 25 日

26 月 水遊び 26 月 秋の制作（こすもす）

27 火 ジェラートの日 27 火 ジェラートの日

28 水 流しそうめん体験！ 28 水 秋の制作（こすもす）

29 木 とんぼの制作 29 木 壁新聞作り（夏休みを振り返ろう）

30 金 とんぼの制作 30 金 壁新聞作り（夏休みを振り返ろう）

31 土 31 土

・ 元気いっぱい遊びますので、汚れても良い、動きやすい服装でおこしください。

・ 気温が高い日が増えています。各自、帽子や水筒、着替えをご持参ください。

・ 天候によりプログラムを変更する場合があります。ご了承ください。

こすもす予定表



 

 

★こすもすオリンピック‐2024‐ 

パリ・オリンピックの盛り上がりに乗り、こすもすでも“こすもすオリンピック”を開催します。曜日ごとに、色々な運動遊びをします。 

 

★ちょうちん作り 

こすもす夏祭りに飾るちょうちんを作ります。印に合わせて貼ったり、のりの分量に気をつけて取り組むことが目的です。 

 

★なつまつりごっこ 

さかな釣りや輪投げなど、こすもす夏祭りで行う遊びをします。さかな釣りゲームは魚にクリップを付けて磁石で釣ったりします。 

輪投げでは手作りの輪で的を狙って投げて行います。本番当日の一足先に、夏祭りの体験をしてみましょう。 

 

★カブトムシを見に行こう！ 

参加費 1250円（交通費＋入場料） 時間 9：30～15：00 持ち物 帽子、水筒、お弁当、タオル 

 市川町にある、リフレッシュパーク市川に行きます。施設内にあるカブトムシドームで、カブトムシを見たり、触れたりしてみましょう。 

  

★夏祭りの飾り付け 

作ったちょうちんを飾り付けします。また、簡単な看板を用意するなどの準備をしていきます。 

 

★こすもす夏祭り ※この日は、利用日ではありません。 

 放課後等デイサービスの利用児が、お店屋さんをします。保護者の方と一緒に参加してください。 

時間は午後を予定していますが、後日、詳細をメールにて送らせて頂きます。 

 

★水遊び 持ち物 水着、サンダル（濡れてもよい靴）、タオル、濡れたものを入れる袋、濡れてもよい帽子 

 こすもすの園庭にプールを出して水遊びをします。じょうろやバケツなどの道具を使いながら、少しずつ水に慣れていきます。 

また、水着を着る練習や体をタオルで拭く練習もしていきます。 

 

★ひんやりゼリー作り 参加費 150円 

 みんなの大好きなジュースを使って、ひんやりおいしい、ふわしゅわ食感ゼリーを作りましょう。 

材料を正しく計ったり、優しく混ぜたりすることを目標にします。※炭酸飲料を使用することがあります。 

 

★ジェラートの日 参加費 300円 

 8月 27日は“ジェラートの日”です。みんなで、ひんやり・リッチなジェラートを味わいましょう。 

 

★流しそうめん体験！ 参加費 300円  ※この日は給食はありません。 

 そうめん流しをして夏の風物詩を楽しみます。流れてくる食材をよく見ながらキャッチし、楽しんで食事をしましょう。 

 

★とんぼの制作 

秋の季節の生き物（とんぼ）を作ります。はさみやのり、ペンを使って取り組みます。 

完成したものは、こすもすに飾りましょう。 

 

８月のプログラム 児童発達支援の部

・定員超過の場合、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合があります。予めご了承ください。  

・ご不明な点がございましたら、こすもすの職員までお声掛けください。 



 

 

★こすもすオリンピック‐2024‐ 

パリ・オリンピックの盛り上がりに乗り、こすもすでも“こすもすオリンピック”を開催します。曜日ごとに、色々な運動遊びをします。 

 

★どんぐりの里の友達と遊ぼう！ ※登所時間は 13：30です。ご注意ください。 

同法人のどんぐりの里（放課後等デイサービス）の友達が、こすもすに遊びに来ます！自己紹介をして、レクリエーション遊びをしたり、お友

達と交流する経験をしたりしましょう！ 

 

★夏祭りの制作・夏祭りの準備 

夏祭りの制作をしたり、作った作品を飾り付けたりします。 

また、店員役をする友達は、お店屋さんの練習をしましょう。夏祭りを成功させるために頑張りましょう！ 

 

★楽しもう！こすもす夏祭り！ 参加費 400円 

こすもす夏祭りを行います。さかな釣り屋さんや輪投げ屋さん、フランクフルト屋さんなど、夏祭りのお店屋さんになります。 

児童発達支援のお友だちや、お父さんお母さんにはお客さんになってもらい、チケットや品物のやり取りを経験しましょう。 

 

★身も心もリフレッシュ！ 持ち物 バスタオル 

 音楽を聞きながらストレッチをしたいと思います。床の上に座っての活動になるので、バスタオルを一枚ご持参ください。 

 

★空港へ飛行機を見に行こう！ ※詳細は、参加者にメールでお知らせします。 

参加費 2000円（交通費＋駐車料金） 時間 9：30～16：15予定（別所駅集合解散） 持ち物 お弁当、お小遣い（1000円） 

飛行機を見に伊丹空港へ行きます。近くで見る飛行機は迫力満点です！公共のルールを守って、職員や友達と一緒におでかけをする体験をしま

しょう。※時間の都合上、朝の送迎はできません。※このプログラムは、どんぐりの里（タイムケア）と合同のプログラムです。 

 

★ひんやりゼリー作り 参加費 200円 

 みんなの大好きなジュースを使って、ひんやりおいしい、ふわしゅわ食感ゼリーを作りましょう。 

材料を正しく計ったり、優しく混ぜたりすることを目標にします。※炭酸飲料を使用することがあります。 

 

★そろばんストラップ作り 参加費 200円 

 そろばんが大好きな福田先生によるストラップ作りです。そろばんの珠を一つずつ紐に通し、自分だけのオリジナルストラップを作りましょう！ 

 

★秋の制作（こすもす） 

はさみを使って、こすもすの制作をします。完成したものは、部屋の中に飾って季節を感じたいと思います。 

 

★ジェラートの日 参加費 300円 

 8月 27日は“ジェラートの日”です。みんなで、ひんやり・リッチなジェラートを味わいましょう。 

 

★壁新聞作り（夏休みを振り返ろう） 

 夏休みを振り返って、こすもす新聞を作ります！みんなで、こすもすでの出来事を新聞としてまとめましょう。 

８月のプロ
グラム 放課後等デイサービスの部

・定員超過の場合、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合があります。予めご了承ください。  

・ご不明な点がございましたら、こすもすの職員までお声掛けください。 


