
日 曜日 児童発達支援事業 4.５歳児 日 曜日 放課後等デイサービス

1 金 秋の制作 1 金 秋の制作

2 土 みんなで焼き芋づくり！ 2 土

3 日 3 日

4 月 4 月

5 火 秋の制作 5 火 秋の制作

6 水 秋の制作 6 水 秋の制作

7 木 秋の制作／言語療法 7 木 園庭で遊ぼう

8 金 お店屋さんごっこ 8 金 園庭で遊ぼう

9 土 9 土 かかしを見に行こう

10 日 10 日

11 月 園庭で遊ぼう 11 月 園庭で遊ぼう

12 火 パン屋さんへ行こう 12 火 手先遊び

13 水 図書館に行こう 13 水 手先遊び

14 木 かかしを見に行こう 14 木 作って遊ぼう！

15 金 手先あそび 15 金 作って遊ぼう！

16 土 16 土

17 日 17 日

18 月 手先あそび 18 月 ピザトースト作り

19 火 数字を身近に感じよう 19 火 ピザトースト作り

20 水 ありがとうの気持ちを伝えよう 20 水 ピザトースト作り

21 木 ありがとうの気持ちを伝えよう 21 木 感謝の気持ちを伝えるプレゼント作り

22 金 ありがとうの気持ちを伝えよう 22 金 感謝の気持ちを伝えるプレゼント作り

23 土 23 土

24 日 24 日

25 月 図書館 25 月 おやつ作り

26 火 紅葉を見に行こう 26 火 おやつ作り

27 水 紅葉を見に行こう 27 水 おやつ作り

28 木 数字を身近に感じよう 28 木 おやつ作り

29 金 紅葉を見に行こう 29 金 おやつ作り

30 土 30 土

・ 元気いっぱい遊びますので、汚れても良い、動きやすい服装でおこしください。

・ 肌寒い日が多くなりますので、子どもが脱ぎ気しやすい上着を着用させてください。。

・ 天候によりプログラムを変更する場合があります。ご了承ください。

こすもす予定表



 

★秋の制作 

秋に関する生き物や食べ物を作り、季節を感じます。作った作品は壁面として飾ります。 

 

★みんなで焼き芋づくり！ 参加費 300 円 ※この日は給食はありません。軽食（おにぎり等）をご用意ください。 

外でサツマイモを食べる活動をします。自分で準備をしたものを、炭の中に入れて焼き上げます。 

焼きあがったら、みんなで食べましょう。この日は保護者と一緒のご利用日になります。 

また、サツマイモの準備等ありますので事前に参観される人数をお知らせください。 

 

★お店屋さんごっこ 

 「パン屋さんへ行こう」の練習として、お客さん役や店員さん役になってパン屋さんごっこをしましょう。 

言葉のやり取りや、トングを使う経験をします。 

  

★園庭で遊ぼう 

外遊びのしやすい季節になってきました。園庭でボール遊びや遊具、砂場遊びなどをして楽しみましょう。 

 

★パン屋さんへ行こう 参加費 100円 ※この日は給食はありません。 

近くのパン屋さんへ行きます。自分の好きなパンを選んだり、職員と買い物をしたりする体験をしましょう。  

購入したものは昼食に食べます。お財布に 300円入れて持参してください。 

ジュースや牛乳代は後日、参加費として集めます。 

 

★かかしを見に行こう ※この日は給食はありません。 持ち物：お弁当・水筒・着替え・帽子・タオル 

相生市にある「羅漢の里」へお弁当を持って、かかし祭りを見に行きます。 

みんなで作ったかかしや、色々なかかしの作品を見たいと思います。また、紅葉を見ながらお弁当を食べたいと思います。 

公共の場所でのルールを守って、楽しく鑑賞したいと思います。 

※雨天の場合はプログラムの変更があります。 

 

★手先あそび 

指先を使った遊びをします。洗濯ばさみを使ったゲームやお箸などを使った遊びをしましょう。 

玩具や遊びを通して指先を使う練習をしていきます。 

 

★数字を身近に感じよう 

 いろいろな活動を通して楽しく数字に触れていきましょう。 

 

★ありがとうの気持ちを伝えよう 

お仕事を頑張っているお父さん、お母さん、おじいさん、おばあさんにありがとうの気持ちを込めてプレゼントを作りましょう。 

どんなものができるかはお楽しみに！ 

 

★紅葉を見に行こう 

車に乗って紅葉を見に行きます。どんぐりや落ち葉にも触れて、季節の変化を感じる体験をします。 

1１月のプログラ
ム 児童発達支援の部

・申し込みが多数になった日は、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合があります。予めご了承ください。  

・ご不明な点がございましたら、こすもすの職員までお声掛けください。 



 

 

 

 

★秋の制作 

秋に関する生き物や食べ物を作り、季節を感じます。作った作品は壁面として飾ります。 

 

★園庭で遊ぼう 

外遊びのしやすい季節になってきました。 

園庭で簡単なルールのある遊びをして楽しみましょう。 

 

★かかしを見に行こう 

持ち物：お弁当・水筒・着替え・帽子・タオル 

相生市にある「羅漢の里」へお弁当を持って、かかし祭りを見に行きます。 

みんなで作ったかかしや、色々なかかしの作品を見たいと思います。 

また、紅葉を見ながらお弁当を食べたいと思います。 

公共の場所でのルールを守って、楽しく鑑賞したいと思います。 

※雨天の場合はプログラムの変更があります。 

 

★手先遊び 

 お箸やスプーンを使って小さいものを掴んだり、すくったりする練習をします。 

ゲーム形式で行い、楽しく使い方を習得できるようにします。 

 

★作って遊ぼう！ 

 身近な道具や自然の物を使って、玩具を作ります。 

 完成したものを使って、みんなで遊んだり、工夫したポイントを伝えあったりしてみましょう。 

 

★ピザトースト作り 参加費 250円 

 20日はピザの日です。食パンにピザソースを塗ったり、 

食材をトッピングしたりして、ピザトーストを作ってみんなで食べましょう。 

 

★感謝の気持ちを伝えるプレゼント作り 

 お仕事を頑張っているお父さん、お母さん、おじいさん、おばあさんに感謝を込めて 

 ストローやビーズを使ってプレゼントを作りたいと思います。どんな物が出来るかお楽しみに。 

 

★おやつ作り 参加費 200円 

 福本さんの畑で収穫させてもらったサツマイモを使って、おやつ作りをします。 

曜日ごとに、色々なサツマイモのおやつを作ってみましょう！ 

・申し込み多数になった日は、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合があります。予めご了承ください。 

・ご不明な点がございましたら、こすもすの職員までお声掛けください。 

1１月の
プログラム 放課後等デイサービスの部


