
日 曜日 児童発達支援事業 4.５歳児 日 曜日 放課後等デイサービス

1 日 1 日

2 月 ツリーの飾り付けをしよう 2 月 クリスマスの制作

3 火 図書館へ行こう 3 火 クリスマスの制作

4 水 クリスマスの制作 4 水 クリスマスの制作

5 木 クリスマスの制作／言語療法 5 木 クリスマスの制作

6 金 クリスマスの制作 6 金 クリスマスの制作

7 土 7 土

8 日 8 日

9 月 おやつ作り 9 月 クリスマスの壁面作り

10 火 手先あそび 10 火 クリスマスの壁面作り

11 水 公園へ行こう 11 水 年賀状作りをしよう！

12 木 おやつ作り 12 木 年賀状作りをしよう！

13 金 公園へ行こう 13 金 年賀状作りをしよう！

14 土 14 土 お鍋パーティー／音楽療法

15 日 15 日

16 月 年賀状作りをしよう！ 16 月 レクリエーション遊び

17 火 年賀状作りをしよう！ 17 火 レクリエーション遊び

18 水 チューリップを植えよう 18 水 レクリエーション遊び

19 木 手先あそび 19 木 寒さに負けるな！園庭遊び

20 金 クリスマスの楽器遊び 20 金 寒さに負けるな！園庭遊び

21 土 21 土

22 日 22 日

23 月 クリスマスの飾り付けをしよう 23 月 クリスマスの飾り付けをしよう

24 火 クリスマスパーティー 24 火 クリスマスパーティー

25 水 クリスマスパーティー 25 水 クリスマスパーティー

26 木 ぴかぴか大作戦！ 26 木 こすもす大掃除＆忘年会

27 金 年越しうどんを食べよう！ 27 金 こすもす大掃除＆忘年会

28 土

29 日

30 月

31 火

・ 元気いっぱい遊びますので、汚れても良い、動きやすい服装でおこしください。

・ 肌寒い日が多くなりますので、子どもが脱ぎ気しやすい上着を着用させてください。

・ 天候によりプログラムを変更する場合があります。ご了承ください。

年末年始のためお休みです。
新年は６日（月）からとなります。

こすもす予定表



 

★ツリーの飾り付けをしよう ／ クリスマスの飾り付けをしよう 

12月の一大イベント“クリスマス”に向けて、こすもすでもクリスマスの飾り付けをしたいと思います。 

室内をクリスマスの飾りでいっぱいにして、クリスマスの雰囲気を感じたいと思います。 

 

★クリスマスの制作 参加費 100円 

いろいろな材料を使ってクリスマスの制作をします。作った作品は持ち帰ります。お家でもぜひ飾ってみてくださいね。 

 

★おやつ作り 参加費 200円 持ち物：エプロン 

福本さんの畑で収穫させてもらったサツマイモを使用しておやつ作りをします。 

 

★公園へ行こう 

寒さに負けず、外で遊ぶ体験をしましょう。公園へ出かけて体をたくさん動かして遊びます。 

 

★年賀状作りをしよう！ 参加費 85円 ※２枚作りたい方は参加費が追加されます 

来年の干支である“巳
へび

”をモチーフにした年賀状を作ります。完成した年賀状はその日のうちにお渡しします。 

ぜひおじいちゃんおばあちゃんやお友達に送り、ご活用ください。 

 

★チューリップを植えよう 

チューリップの球根を植えます。手首を使って土を掘ったり、球根に優しく土をかぶせたりして植えたいと思います。 

春にきれいな花が咲くのを楽しみに待ちましょう。 

 

★クリスマスの楽器遊び 

クリスマスソングに合わせて、様々な楽器に触れる体験をしましょう。 

自由に楽器を鳴らしたり、リズムを感じたりして、楽しく演奏します。 

  

★クリスマスパーティー 

クリスマスの制作をしたり、クリスマスの曲を演奏したりして楽しみましょう。 

クリスマスの飾りや雰囲気の中で季節の行事を楽しみましょう。 

 

★ぴかぴか大作戦！ 

 一年間みんなで過ごしたこすもすを、ぴかぴかに掃除しましょう！ 

雑巾を使って端まで拭くことを目標にします。綺麗になったこすもすで新年を迎えましょう。 

 

★年越しうどんを食べよう！ 参加費 200円 持ち物：エプロン 

2024年ももう少しで終わり。今年の締めくくりに年越しうどんを作って食べましょう。 

一年を振り返りながら、温かいうどんを食べたりして身も心も温まりましょう。 

12月のプログラム 児童発達支援の部

・申し込みが多数になった日は、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合があります。予めご了承ください。  

・ご不明な点がございましたら、こすもすの職員までお声掛けください。 



 

 

 

 

★クリスマスの制作 参加費 100円 

いろいろな材料を使ってクリスマスの制作をします。作った作品は持ち帰ります。お家でもぜひ飾ってみてくださいね。 

 

★クリスマスの壁面作り 

みんなで、クリスマスの壁面飾りを作ります。 

画用紙を切って貼る作業を繰り返し、大きな作品を作りましょう。 

 

★年賀状作りをしよう！ 参加費 85円 ※２枚作りたい方は参加費が追加されます 

来年の干支である“巳
へび

”をモチーフにした年賀状を作ります。完成した年賀状はその日のうちにお渡しします。 

ぜひおじいちゃんおばあちゃんやお友達に送り、ご活用ください。 

 

★お鍋パーティー／音楽療法 参加費 500円 持ち物：エプロン 

寒い冬にぴったり！みんなでお鍋を食べます。 

白菜や豆腐、ねぎなどを包丁で切って作ります。 

午後からは、細江先生の音楽療法です。 

 

★レクリエーション遊び 

簡単なルールのある遊びをします。ルールを理解して、友達と一緒に遊ぶことを目標にします。 

 

★寒さに負けるな！園庭遊び 

外で、ボールや縄跳び、おにごっこなどをして体をたくさん動かしましょう。 

 寒さに負けず、いっぱい体を動かして楽しみましょう！ 

 

★クリスマスの飾り付けをしよう 

12月の一大イベント“クリスマス”に向けて、こすもすでもクリスマスの飾り付けをしたいと思います。 

室内をクリスマスの飾りでいっぱいにして、クリスマスの雰囲気を感じたいと思います。 

 

★クリスマスパーティー 参加費 200円 

カップケーキにクリームなどでトッピングを行い、小さなクリスマスケーキを作ります。 

みんなで楽しいゲームをしたり、ケーキを食べたりして楽しいクリスマス会にしましょう。 

 

★こすもす大掃除＆忘年会 参加費 200円 

一年間みんなで過ごしたこすもすを、ぴかぴかに掃除しましょう！ 

綺麗になった後には、今年の締めくくりとしてこすもす忘年会をします。 

一年を振り返りながら、おかしとジュースで乾杯しましょう。 

・申し込み多数になった日は、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合があります。予めご了承ください。 

・ご不明な点がございましたら、こすもすの職員までお声掛けください。 

12月のプロ
グラム 放課後等デイサービスの部


