
ころころ通信 

 ヤングケアラーの解釈と自己認識  

 毎日新聞の記事で興味深いものを見つけました。近年、ヤングケアラーという言葉を聞くことが増えま

したよね。ヤングケアラーとは、日常的に家事や家族の介護（ケア）をしている１８歳未満のこどものこ

とを差します。最近では、１８歳を超えて家事や介護を担う２０～３０代のこどもまで含めて若者ケアラ

ーとも表現されます。 

毎日新聞の記事では、大分市が実施した小中学生に対するアンケートで「週３回以上、家族の世話をし

ている」と回答したこどもが全体の 2～3％いたと公表したことに触れています。 

また、興味深いのは、自身を「ヤングケアラー」と認識するこどもとその保護者への調査結果です。小

学５年生と中学２年生、その本人と保護者にアンケートを実施していますが、自身を「ヤングケアラー」

と認識するこどもの保護者の約９１％が「自分の子はヤングケアラーに該当しない」と回答しています。 

    親と子で認識に隔たりがあることがわかると思います。調査を実施した大分市は、「ヤングケ

アラーとお手伝いの違いを正確に理解しておらず、混同している可能性がある」と分析しています。国が

示しているヤングケアラーの定義も「過度に行っていると認められる子ども・若者」と曖昧なため、分別

がつきにくい状態にあるようです。 

 

実際、私が出会ってきた家庭の中では、障がいのある子の介護などを兄弟がしているというケースがあ

ります。各家庭の状況は千差万別ですが、申し上げたいことは兄弟には兄弟の人生や意思、感じ方があり

ます。手伝う側への配慮が今求められています。 



児童発達支援

1 月 ボールあそび／からだ教室 きらきら光る七夕製作☆ 14：00～17：30 音楽遊び 14：00～17：30

2 火 歩育／ST きらきら光る七夕製作☆ 14：00～17：30 音楽遊び 14：00～17：30

3 水 児童センターに遊びに行こう きらきら光る七夕製作☆ 14：00～17：30 音楽遊び 14：00～17：30

4 木 七夕飾りをつくろう きらきら光る七夕製作☆ 14：00～17：30 音楽遊び 14：00～17：30

5 金 ほそえ先生とあそぼう きらきら光る七夕製作☆ 14：00～17：30 音楽遊び 14：00～17：30

6 土 どんぐりの日 9：00～12：00

7 日

8 月 園庭あそび どんぐりあぶない刑事 14：00～17：30 製作 14：00～17：30

9 火 感触あそび／ST／からだ教室 どんぐりあぶない刑事 14：00～17：30 製作 14：00～17：30

10 水 歩育 どんぐりあぶない刑事 14：00～17：30 製作 14：00～17：30

11 木 　リベンジ！NEWマイクロバスに乗ってドライブにいこう どんぐりあぶない刑事 14：00～17：30 製作 14：00～17：30

12 金 からだあそび どんぐりあぶない刑事 14：00～17：30 製作 14：00～17：30

13 土

14 日

15 月

16 火 ボールあそび／ST／からだ教室 パラパラ☆パラバルーン♪ 14：00～17：30 DVD鑑賞 14：00～17：30

17 水 お誕生日会 パラパラ☆パラバルーン♪ 14：00～17：30 DVD鑑賞 14：00～17：30

18 木 パンやへいこう パラパラ☆パラバルーン♪ 14：00～17：30 DVD鑑賞 14：00～17：30

19 金 ほそえ先生とあそぼう 床ピカピカ☆ぞうきんレース！ 12：00～17：30 DVD鑑賞 12：00～17：30

20 土 土曜保育 樽さんのサッカー教室 9：00～11：30

21 日

22 月 創作／からだ教室 目指せ！世界的アーティスト☆ 10：00～16：00フルーツジュースを作ろう10：00～16：00

23 火 からだあそび アースシネマどんぐり 10：00～16：00フルーツジュースを作ろう10：00～16：00

24 水 クッキング パン屋さんに行こう♪ 10：00～16：00フルーツジュースを作ろう10：00～16：00

25 木 ドレミランド 風船七変化 10：00～16：00フルーツジュースを作ろう10：00～16：00

26 金 水あそび ばっしゃんばっしゃん水遊び♪ 10：00～16：00フルーツジュースを作ろう10：00～16：00

27 土

28 日

29 月 歩育 どんぐり喫茶店へようこそ 10：00～16：00 お店屋さんごっこ 10：00～16：00

30 火 水あそび／ST ジェラートを食べに行こう♪ 10：00～16：00 おもちゃを買いに行こう【お買い物】 10：00～16：00

31 水 ドレミランド
こわーいおばけを作っちゃお

う👻
10：00～16：00 お店屋さんごっこ 10：00～16：00

※2

日付 曜日

タイムケア放課後等デイサービス

プログラムプログラム 時間プログラム

プログラム予定表

時 間

※３　上記プログラムは予定です。天候等により変更する場合があります。

は、お休みです。（※特別プログラムについては、別途ご案内いたします）

※1　児童発達支援　集団療育　・月,火,木,金（9：30～15：00）　・水（9：30～13：30）  



プログラム案内 
児童発達支援事業の部 

3 日（水） 児童センターに遊

びにいこう 

広畑児童センターの“スキップランド”（親子プログラム）に参加し、 

一緒に遊びます。子どもたちと職員で遊びに行きます。 

 ※９時４５分までに来所してください。（時間厳守でお願いします） 

9 日（火） 感触遊び 参加費：1００円 

 スライムを作って遊びます。汚れてもいい服で登園してください。 

11 日（木） NEW★マイクロ

バスに乗ってドラ

イブにいこう♪ 

お待たせしました！ 

無事にどんぐりのマイクロバスが新しくなりました！！  

園長先生の運転でドライブに行きます。 

 ※お昼はいつも通り、どんぐりランチルームで給食を食べます。 

18 日（木） パンやへいこう 

 

参加費：700 円 

 パンやへ買い物にいき、お昼に食べます。 

※財布に７００円を入れて持参し、登園時に職員に手渡ししてください。 

 

20 日（土） 土曜保育 持ち物：お弁当、水筒、帽子 

時 間：9:30～12:30 

 天気が良ければ園庭で遊びます。 

24 日（水） クッキング 参加費：700 円 

 生姜焼きを作って昼食として食べます。 

26 日（金） 

30 日（火） 

水遊び 着替え一式とタオル、帽子、汚れ物を入れる袋、水あそび用オムツと 

ナイロン袋をプールバック等に入れて持って来てください。 

持ち物には必ず記名をお願いします。 

 ※朝着て来られた服のまま遊びます。汚れてもいい・動きやすい服で登

園してください。 
★１９（金）、２０（土）お弁当の準備をお願いします。 

・7月のからだ教室は 1（月）、16（火）、22（月）です。 

14:00 から 14:45までの間に行います。からだ教室を利用される日は引き継ぎのため、14:45 までにお迎えをお願いします。 

利用確定後、言語聴覚療法と同様に日時をお伝えします。 

放課後等デイサービス 

22 日（月） 目指せ！世界的ア

ーティスト☆ 

手や足に絵の具を塗って模造紙にお絵描きをします。 

汚れてもいい服装で来てください。着替えの準備もお願いします。 

24 日（水） パン屋さんに行こ

う♪ 

参加費：1000 円 

 ※財布にお金を入れて持たせてください。 

 昼食用のパンを買いに行きます。 

26 日（金） ばっしぁんばっし

ゃん水遊び♪ 

持ち物：着替え（下着含む）、バスタオル、サンダル 

朝、着ている服で水遊びをします。汚れてもいい服で来てください。 

29 日（月） どんぐり喫茶店 参加費：300 円 

 おやつの時間に食べます。カットフルーツと牛乳をミキサーにかけてミ

ックスジュースを作ります♪上にはバニラアイスを乗せちゃいます♡ 

30 日（火） ジェラート食べに

行こう♪ 

参加費：500 円 

※当日代金はいりません。 

食後のデザートとしてジェラートを食べに行きます。 

タイムケア 

22 日（月）〜

26 日（金） 

フルーツジュース

を作ろう 

参加費：200 円 

 フルーツジュースを作ります。 

※定員やプログラム内容により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承ください。 

※参加費(食材費)は口座引き落としになります。ご不明な点がございましたらどんぐりの里の職員までお声掛けください。 

※感染症の影響でプログラムが変更、中止になる可能性があります。ご了承下さい。 



タイムケア通信 
 

 

 

 

タイムケアでは、毎日の壁面作り、音楽遊び最近とてもみんなに人気のある遊びでは、 

 

クレーンゲーム・ぬいぐるみ取りゲームがあります。クレーンゲームでは、おもちゃの野菜 

 

やお肉時にはウルトラマンの人形を入れて楽しんでいます。とても人気があって並んで順番 

 

を待っています。 

 

 

 

ぬいぐるみ取りゲームは、部屋に椅子がないので、ぬいぐるみを並べ、曲が止まるとぬい 

 

ぐるみを座布団代わりに座ります。それがとても盛り上がり、広がっています。こうしてタ 

 

イムケアでは自分たちでやりたい事を楽しむことがふえています。職員も子どもたちのそう 

 

いう姿を見てほほえましく感じる毎日です。 

 

 

 

 

 

夏休みには、新幹線の体験乗車や、空港まで足を運び飛行機を真近で見ようと思っています。 

 

その他、お買い物や外食、クッキング盛りだくさんです。たくさん予約を入れてくださいね。 

 

お待ちしてます。 



あつまれ！ひろばの森 
 

 

 

      すっきりしない梅雨空が続き、蒸し暑い日が続いていますね。 

どんぐりひろばの子どもたちは元気に友達と遊び、クラブ活動は「楽しく！」をモットーに 

日々取り組んでいます♪ 

暑い夏を元気に乗り越えられるように体調管理にも気を付けながら、待ちに待った 

夏休みを子ども達と満喫していきたいと思います！ 

 

  

 

 

 グループに分かれ、ポップコーンを探しにいく事からスタートした土曜日プログラム。 

ポップコーンは一体どこの売り場に置いているのか、子どもたちは相談しながら野菜コーナーに行ってみたり、

中にはお菓子コーナーで「あった！」と出来上がったポップコーンの袋菓子を持ってくる事もあったり。。苦戦し

ながら店内を探し回ること約３０分、見事アルミ容器のポップコーンを見つけることが出来ました！ 

好きなジュースを選び、それぞれ精算した後、いよいよカセットコンロでポップコーンを作り出すとポンポン弾け

膨らむ様子に目を丸くし驚く姿が見られました。 

そして出来立てほやほやのポップコーンとジュースを飲みながらスクリーンで「ひつじのショーン」の映画を楽し

みました！１時間半ほどでしたが映画館の雰囲気を味わう時間となり『静かに座る』練習もでき良い経験とな

りました。 

 

              

 いよいよ子どもたちが楽しみにしている夏休みがスタートしますね。 

              夏休みは毎日日替わりでプログラムを準備しておりますが、自由に遊べる時間も 

あります。クラブ活動は９月から再開しますのでご了承ください。 

              また水分補給が大切な時期です。水分をたっぷり持たせてください。またお弁当を持

参されるときは保冷剤を付けてください。 

   水筒、帽子、タオル、着替えなど名前の記入もよろしくお願いします。 

 

 

              

～送迎時のお願い～                                              

              夏休み期間中は送迎時間が重なり渋滞が予想されます。 

混雑なく送迎して頂く為に乗り降りした後は、速やかに駐車場から東側の道路に出て 

ください。皆様のご協力よろしくお願いします。 

 

6月１日（土）～映画鑑賞会～ 



 

どんぐりひろば    ７月の行事予定 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 クラブ・プログラム活動 時間 

１ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

２ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

３ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

４ 木 人形劇クラブ 放課後～１７：３０ 

５ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０ 

６ 土   

７ 日   

８ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

９ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

１０ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

１１ 木 人形劇クラブ 放課後～１７：３０ 

１２ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０ 

１３ 土 ダンスを見に行こう！ １０：００～１６：００ 

１４ 日   

１５ 月   

１６ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

１７ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

１８ 木 人形劇クラブ 放課後～１７：３０ 

１９ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０ 

２０ 土   

２１ 日   

２２ 月 フードコートにＧО！ １０：００～１６：００ 

２３ 火 ひんやりスイーツ作り １０：００～１６：００ 

２４ 水 宝さがしゲーム １０：００～１６：００ 

２５ 木 夏祭り遊び １０：００～１６：００ 

２６ 金 アイスクリームを買いに行こう １０：００～１６：００ 

２７ 土   

２８ 日   

２９ 月       御座候の工場見学に行こう ９：００～１５：００ 

３０ 火 フードコートにＧО！ １０：００～１６：００ 

３１ 水 ひんやりスイーツ作り １０：００～１６：００ 


