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この子を知っていますか？ 

 

 彼の名前はライナス・ヴァン・ペルトといいます。 

スヌーピーでおなじみ、PEANUTSの登場キャラクターです。 

              

この漫画の作者はチャールズ・モンロー・シュルツという  

人物で、登場するキャラクターはすべて、この作者が出会ってきた人

たちがモデルになっていると聞いたことがあります。一番有名な 

スヌーピーは、作者が幼少期に一緒に過ごした愛犬、スパイクという

名前のビーグル犬です。 

             ライナスはいつもお気に入りの毛布を持ち歩いています。実はスヌー

ピーもこのライナスの毛布が大好きで、横取りをすることもあります

が、ライナスはスヌーピーの大事にしているお皿を取り上げるなどの

仕返しをして、必ずすぐに毛布を取り返します。この毛布は「ライナ

スの毛布」として心理学用語にもなっています。 

 

 

 

 また、彼のイラストなどを検索すると、指吸をしているものが多くあることに気づくと思います。

彼は６歳なのですが指吸をし、お気に入りの毛布が手放せないのです。 

 

 

 ここまで彼の特徴を述べてきました。すぐに気づかれた方も多いと思いますが、自閉スペクトラ

ム症の特徴が顕著に表れています。この PEANUTSという漫画は１９５０年から連載をしていま

す。さらに作者は１９２２年生まれですから、その時代からこうした特徴のある子どもがいたこと

がわかりますね。 

 

 スヌーピーを知っている人はお分かりだと思いますが、登場キャラクターは個性に富み、人種や

性別も様々です。しかし、とても仲良く楽しそうに暮らしています。そこに共生社会のヒントが隠

されているのかもしれません。 



児童発達支援

1 木 カップラーメンを買いに行こう カップラーメンを囲む会 10：00～16：00 音楽ゲーム遊び 10：00～16：00

2 金 お泊まり保育 復活！どんぐりお泊り会♪ 18：00～24：00 音楽ゲーム遊び 10：00～16：00

3 土 お泊まり保育 復活！どんぐりお泊り会♪ 00：00～9：00

4 日

5 月 水あそび/からだ教室 こわーいお化けを作っちゃおう👻 10：00～16：00 音楽ゲーム遊び 10：00～16：00

6 火 からだあそび/ST 福永先生と多田先生に会いに行こう♪ 10：00～16：00 日替わり定食とアイスを食べに行こう 10：00～16：00

7 水 ほそえ先生とあそぼう 原点回帰！姫路市立水族館に行こう🐡 10：00～16：00 歌ダンス遊び 10：00～16：00

8 木 冒険の森で水あそびをしよう♪ ばっしゃんばっしゃん水遊び♪ 10：00～16：00 歌ダンス遊び 10：00～16：00

9 金 創作 今年もやります！推しの日♡ 10：00～16：00 歌ダンス遊び 10：00～16：00

10 土 超大型お化け屋敷2024👻 超大型お化け屋敷2024👻 18：00～21：00 そうめんを作って食べよう 10：00～16：00

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月 創作/からだ教室 日頃のストレス発散！新聞紙遊び 10：00～16：00 DVD鑑賞 10：00～16：00

20 火 水あそび/ST 夏休み恒例☆どんぐり流しそうめん 10：00～16：00 伊丹空港に飛行機を観に行こう✈ 10：00～16：00

21 水 お誕生日会/どんぐりMUSIC DAY♪ どんぐりMUSIC DAY♪ 10：00～16：00 どんぐりMUSIC DAY♪ 10：00～16：00

22 木 ミックスジュースを作ろう 目指せ金メダル！どんぐり五輪 10：00～16：00 姫路駅ぶらり！サイゼリヤランチ 10：00～16：00

23 金 ドレミランド 流行りに乗っかろう！タンフル作り 10：00～16：00 DVD鑑賞 10：00～16：00

24 土 サンドイッチバイキング🥪 10：00～16：00

25 日

26 月 ボールあそび/からだ教室 アイスクリームを食べに行こう♪ 10：00～16：00 体を使って遊ぼう 10：00～16：00

27 火 ドレミランド/マクドナルドを食べよう／ST セイウチと共鳴しよう！In城崎マリンワールド 8：30～16：30 丸源ラーメンに行こう🍜 10：00～16：00

28 水 水あそび アースシネマどんぐり 10：00～16：00 体を使って遊ぼう 10：00～16：00

29 木 夏野菜カレーを作って食べよう ばっしゃんばっしゃん水遊び♪ 10：00～16：00 体を使って遊ぼう 10：00～16：00

30 金 ほそえ先生とあそぼう 星の砂を探しに行こう☆ 10：00～16：00 体を使って遊ぼう 10：00～16：00

31 土

※2

日付 曜日

タイムケア放課後等デイサービス

プログラムプログラム 時間プログラム

プログラム予定表

時 間

※３　上記プログラムは予定です。天候等により変更する場合があります。

は、お休みです。（※特別プログラムについては、別途ご案内いたします）

※1　児童発達支援　集団療育　・月,火,木,金（9：30～15：00）　・水（9：30～13：30）  



プログラム案内 
児童発達支援事業の部 

・8/８（木）、９（金）、１９（月）、２０（火）、２１（水）、２２（木）、２３（金）お弁当の準備をお願いします。（保冷剤を入れておいてください） 

1 日（木） カップラーメンを買いに行こ

う 

現金：20０円 

放課後等デイサービスのお兄さんお姉さんと一緒に“コスモス”まで買い物に行き、昼食として食べます。 

※財布に２００円を入れて持参し、登園時に職員に手渡ししてください。 

5 日（月） 

20 日（火） 

28 日（水） 

水あそび 着替え一式と履き替え用オムツ又はパンツ（ナイロン袋に入れて）、タオル、帽子、汚れ物を入れる袋、水あそ

び用オムツとナイロン袋をプールバック等に入れて持って来てください。 

※朝着て来られた服のまま遊びます。汚れてもいい・動きやすい服で登園してください。 

※持ち物には必ず記名をお願いします。 

８日（木） 冒険の森で水あそびをしよう

♪ 

放課後等デイサービスと一緒にマイクロバスに乗って新宮町光都にある“たんぽぽひろば”の「冒険の森」で水

あそびをします。水あそび同様、着て来られた服で水あそびをします。 〈持ち物〉お弁当（保冷バック・保冷

剤）、水筒、水あそび同様の準備物 

※雨天の場合はマイクロバスでドライブに行きます。 

※10 時出発（時間厳守） 

21 日（水） お誕生日会 

どんぐり MUSIC DAY♪ 

参加費：150 円 

参加費：100 円 

就労継続支援 B 型事業所の音楽療法士の先生方がどんぐりに来られて、演奏会を開いてくださいます♪ 

22 日（木） ミックスジュースを作ろう 参加費：100 円 

バナナ、桃、ミカン、パイナップルとフルーツたっぷりの美味し～いミックスジュースを作り、給食後に飲みま

す♪ 

27 日（火） ドレミランド 

デリバリーマクドナルドを食

べよう 

 配達してもらったマクドナルドを昼食として食べます。 

※マクドナルド代は引き落としになります。 

29 日（木） 夏野菜カレーを作って食べよ

う 

参加費 500 円 

 旬の野菜を使ってカレーを作り、昼食として食べます。 

・8 月のからだ教室は 5（月）、19（火）、26 日（月）です。 

14:00 から 14:45 までの間に行います。からだ教室を利用される日は引き継ぎのため、14:45 まで 

にお迎えをお願いします。利用確定後、言語聴覚療法と同様に日時をお伝えします。 

放課後等デイサービス 

1 日（木） カップラーメンを囲む会 参加費：300 円 

みんなで昼食用にカップラーメンを買いに行きます！ 

財布に 200 円を入れて持って来てください^_^ 

※軽食(おにぎり等)が必要であればご持参ください。 

7 日（水） 原点回帰！姫路市立水族館に

行こう       

昼食後、バスに乗って手柄にある姫路市立水族館に行きます！ 

※療育手帳をご持参ください。 

※昼食は通常通りどんぐりの里で食べます。 

8 日（木） ばっしゃんばっしゃん水遊び

♪ 

持ち物：着替え・バスタオル・弁当・水筒(多めに) 

児童発達支援と合同で、新宮町光都にあるぼうけんの森に行きます！ 

登園した服装で水遊びをするので、濡れてもいい服装、サンダルで登園してください。※昼食は水遊び後にぼう

けんの森の近くにある建物で食べます。 

※雨天の場合はマイクロバスでドライブに出かけます。 

20 日（火） 夏恒例☆どんぐり流しそうめ

ん 

参加費：500 円 

昼食に、室内で流しそうめんをします！ 

※軽食(おにぎり等)が必要であればご持参ください。 

21 日（水） どんぐり MUSIC DAY♪ 参加費：100 円 

昨年楽器遊びをしてくださった就労継続支援 B 型事業所の音楽療法士の先生方が 

今年はどんぐりの里に来て演奏会をしてくださいます♪ 

※タイムケア・児童発達支援と合同プログラムになります。 

23 日（金） 流行りに乗っかろう！タンフ

ル作り 

参加費：400 円 

今 SNS で話題のひんやりフルーツタンフルを作ります♪ 

26 日（月） アイスクリームを食べに行こ

う♪ 

参加費：500 円 

昼食後にアイスクリームを食べに行きます！ 

タイムケア 
6 日（火） 

 

日替わり定食とアイスを食べ

に行こう 

持ち物：財布（1300 円を財布に入れて持ってきてください。） 

車に乗ってランチを食べに行きます。 

20 日（火） 

 

神戸空港に飛行機を観に行こ

う        

参加費：1500 円 

持ち物：財布（1000 円を財布に入れて持ってきてください。） 

バスに乗って神戸空港へ行きます。 

22 日（木） 姫路駅ぶらり！サイゼリヤワ

ンコインランチ 

持ち物：財布（550 円を財布に入れて持ってきてください。） 

姫路駅周辺を散歩して、サイゼリヤで昼食を食べます。 

27 日（火） 丸源ラーメンに行こう 持ち物：財布（1000 円を財布に入れて持ってきてください。） 

車に乗って丸源ラーメンへ行きます。 

 

※定員やプログラム内容により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承ください。 

※参加費(食材費)は口座引き落としになります。ご不明な点がございましたらどんぐりの里の職員までお声掛けください。 

※感染症の影響でプログラムが変更、中止になる可能性があります。ご了承下さい。 



 児発
じ は つ

だより 
 

 

★どんぐり講演会・茶話会を開催しました！ 

６月２７日（木）に保護者さん向けに「先輩ママに話を聞こう」というテーマで講演会をしまし

た。磯先生のお知り合いのママさんとお子さんに来所していただき、お子さんの幼少期から現在（２

４歳）に至るまでの経験談やアドバイス、またこれから先についての話を聞かせていただきました。

また、お子さんも自分で自己紹介をしてくれたり、資料の配布などのお手伝いをしてくれたりとみ

んなにかっこいい姿を見せてくれました。 

 ママさんのリアルな声をたくさん聞くことができ、またその頑張りが今のお子さんの姿や生活に

繋がっているということがよく分かりました。ご参加いただいた保護者の方からも「ママさんの頑

張りがすごい！」「私も頑張りたい」「諦めず行動に移していきたい」「参加してよかった」など、た

くさんの嬉しい感想をいただきました。 

 保護者のみなさんに少しでもママさんや私たち職員の思いが届いていると信じながら、これから

も一緒に頑張りましょうという思いでいっぱいです！！ 

 お忙しい中、みなさんたくさんのご参加ありがとうございました(^^)/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもちゃや絵本を整理し、新しいものを出しました。子どもたちはさっ

そく楽しんでいます。特にシルバニアファミリーの大きなお家はみんなに人気で、付属の家具を配

置したりうさぎさんたちをお風呂に入れたりと工夫して遊んでいます♪ 

こういったみんなで遊ぶおもちゃを通して、みんなで一緒に楽しむ、貸し借りをする、交代するな

どの経験を積んでいけたらいいなと思います(*^-^*) 

講演会を聞いた後

は、ちょっと一息☺ 

みんなで茶話会を

してまったりしま

した♪ 

講演会・茶話会の様子 

児発のあれこれ 



 

 

どんぐりひろば    ８月の行事予定 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 クラブ・プログラム活動 時間 

１ 木 手作りランチ（ハンバーガー＆ポテト） １０：００～１６：００ 

２ 金 暑中見舞いを描こう １０：００～１６：００ 

３ 土   

４ 日   

５ 月 ヤマサ蒲鉾の工場見学に行こう １０：００～１６：００ 

６ 火 ペットボトルボーリング大会 １０：００～１６：００ 

７ 水 手作りランチ（ロコモコ丼） １０：００～１６：００ 

８ 木 ひんやりスイーツ作り（カスタードレアチーズケーキ） １０：００～１６：００ 

９ 金 ドラえもんのプラネタリウムを見に行こう １０：００～１６：００ 

１０ 土 超大型お化け屋敷 2024      １８：００～２１：００ 

１１ 日   

１２ 月   

１３ 火   

１４ 水   

１５ 木   

１６ 金   

１７ 土   

１８ 日   

１９ 月 好きなカップ麺を買いに行こう １０：００～１６：００ 

２０ 火 風船バレーをしよう １０：００～１６：００ 

２１ 水 フードコートにＧО！ １０：００～１６：００ 

２２ 木 フードコートにＧО！ １０：００～１６：００ 

２３ 金 ひんやりスイーツ作り（クッキー＆シェイク） １０：００～１６：００ 

２４ 土   

２５ 日   

２６ 月 ひんやりスイーツ作り（きな粉パンナコッタ） １０：００～１６：００ 

２７ 火 セイウチと共鳴しよう！in城崎マリンワールド   ８：３０～１６：３０ 

２８ 水 スライムを作ろう １０：００～１６：００ 

２９ 木 映画鑑賞会 １０：００～１６：００ 

３０ 金 フードコートにＧО！ １０：００～１６：００ 

３１ 土 夏休み最後のお楽しみ会 １０：００～１６：００ 



 

あつまれ！ひろばの森 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１３日（土） 

第二回手話ダンス甲子園 近畿大会             

   

７月の土曜日プログラムでひろばのみんなでダンス発表会を観に行ってきました！ 

まずは大好きなマクドナルドで食事をし、たくさんのお客さんの中で様々な団体のダンスの発表 

を観ました。同じ年代の子ども達が一生懸命踊る姿に、驚き刺激を受けた一日になりました。 

また子ども達は、人混みの中で静かに観ることができた事にも感心した一日にもなりました。 

 

 

 

   ～どんぐりひろばからのお願い～ 

 

      室内での活動だけでなく外出行事が多くなり水筒が空になってしまう子どもが見受けられます。 

      水筒のお茶が空になった場合、職員が自動販売機でお茶を購入し、お迎えの時に購入した 

お茶代を請求する事になります。 

水筒に補充するお茶、または水筒を複数本用意していただきたいです。 

 

８月にもヤマサ蒲鉾の工場見学や、クッキングのプログラムがあり、衛生管理上、利用の時は 

必ずマスクのご用意をお願いします。 

 

またポケットにハンカチを入れるよう習慣づけていただくと外出の時の手拭きがしやすいので、 

ハンカチも忘れず子どもに持たせてください。 

準備物が多いですが持ち物には、名前の記入をよろしくお願いします。   

あっという間に梅雨も終り、毎日暑い日が続いていますね(+o+) 

年々猛暑となっても、ひろばの子ども達は夏休みプログラムを楽しみに来てくれている事が 

何よりも私たちの励みになり、子ども達から元気のパワーをもらっています。 

夏の暑さに負けないためにも、しっかり食べて、しっかり寝る、という規則正しい生活リズムを

大切にしながら、夏休みを思いっきり楽しんでいきましょうね！ 


