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移動支援と行動援護 
 

 

 

 最近、姫路市内にも移動支援をやってくれる事業所が増え、利用される方が多くなってきた移動

支援。それと似たような捉え方をされている節のある行動援護についてちょちょいと考察していき

たいと思います。 

  

 

 簡単にいうとどちらのサービスも外出時に支援してくれるサービスになります。 

何が違うのかというと、支援してくれる内容が違います。 

少し解説していきますので、利用を検討する際には参考にしてくれると嬉しいです。 

 

 

 ものすごい特例を除き、併給はできません。 

基本的な考え方を簡潔に述べると、 

移動支援が使える人は行動援護を使う必要に迫られないし、 

行動援護が必要な方は移動支援の利用は支援の内容上 

困難だということです。 

 

 

 移動支援は基本的に身辺自立ができていることを前提とし、行動援護はその限りではありませ

ん。危険回避や他害自傷などの行為に対する支援が必要な場合は、移動支援では対応できないので

行動援護のサービスを使うことになります。また支援してくださる職員についても、行動援護は実

務経験や特定の研修の終了を要件としています。つまり、行動援護の方が移動支援に比べて、支援

内容が多岐に渡るということです。 

 

 

 

                  サービスを選ぶ際には、本人が現在できることや手助けが

必要なことというのを整理して考えるようにしましょう。無

理をして合っていないサービスを使うと、支援者も本人も困

ってしまうことがあります。サービスについては本人の成長

や発達に応じてのちに変更することだって可能なのですか

ら、その時々で適切なサービスを選択するようにしましょう。 



児童発達支援

1 日

2 月 パンやへ行こう/からだ教室 壁面製作～秋の陣～ 12:00～17:30 DVD鑑賞 12:00～17:30

3 火 水あそび/ST 壁面製作～秋の陣～ 放課後～17:30 DVD鑑賞 放課後～17:30

4 水 ドレミランド 壁面製作～秋の陣～ 放課後～17:30 DVD鑑賞 放課後～17:30

5 木 からだあそび 壁面製作～秋の陣～ 放課後～17:30 DVD鑑賞 放課後～17:30

6 金 ほそえ先生とあそぼう 壁面製作～秋の陣～ 放課後～17:30 DVD鑑賞 放課後～17:30

7 土 土曜保育

8 日

9 月 水あそび
目指せワールドカップ⚽どんぐりアジア最

終戦 放課後～17:30 絵本おはなし会 放課後～17:30

10 火 感触あそび/ST/からだ教室
目指せワールドカップ⚽どんぐりアジア最

終戦 放課後～17:30 絵本おはなし会 放課後～17:30

11 水 創作
目指せワールドカップ⚽どんぐりアジア最

終戦 放課後～17:30 絵本おはなし会 放課後～17:30

12 木 こどもの館へ行こう
目指せワールドカップ⚽どんぐりアジア最

終戦 放課後～17:30 絵本おはなし会 放課後～17:30

13 金 ボールあそび
目指せワールドカップ⚽どんぐりアジア最

終予選 放課後～17:30 絵本おはなし会 放課後～17:30

14 土

15 日

16 月

17 火 からだあそび/ST/からだ教室 マイ・ライト☆製作 放課後～17:30 壁面作り 放課後～17:30

18 水 お誕生日会 マイ・ライト☆製作 放課後～17:30 壁面作り 放課後～17:30

19 木 創作 マイ・ライト☆製作 放課後～17:30 壁面作り 放課後～17:30

20 金 ほそえ先生とあそぼう マイ・ライト☆製作 放課後～17:30 壁面作り 放課後～17:30

21 土 樽さんのサッカー教室 9:00～11:30

22 日

23 月

24 火 歩育/ST/からだ教室 お月見スイートポテト作り🐇 放課後～17:30 散歩 放課後～17:30

25 水 クッキング お月見スイートポテト作り🐇 放課後～17:30 散歩 放課後～17:30

26 木 ボールあそび お月見スイートポテト作り🐇 放課後～17:30 散歩 放課後～17:30

27 金 姫路水族館へ行こう お月見スイートポテト作り🐇 放課後～17:30 散歩 放課後～17:30

28 土 どんぐりの日 9:00～12:00 ゆめタウンに買い物に行こう！ 10:00～16:00

29 日

30 月 ドレミランド 中川先生のボール遊び♪ 放課後～17:30 散歩 放課後～17:30

※2

プログラム予定表

時 間

※３　上記プログラムは予定です。天候等により変更する場合があります。

は、お休みです。（※特別プログラムについては、別途ご案内いたします）

※1　児童発達支援　集団療育　・月,火,木,金（9：30～15：00）　・水（9：30～13：30）  ・土（9：30～12：30）

日付 曜日

タイムケア放課後等デイサービス

プログラムプログラム 時間プログラム



プログラム案内 
児童発達支援事業の部 

2 日（月） パンやへ行こう 現金：70０円 

パンやへ買い物にいき、お昼に食べます。 

 ※財布に７００円を入れて持参し、登園時に職員に手渡ししてく

ださい。 

3 日（火） 

9 日（月） 

水あそび 着替え一式と履き替え用オムツ又はパンツ（ナイロン袋に入れ

て）、タオル、帽子、汚れ物を入れる袋、水あそび用オムツとナイ

ロン袋をプールバック等に入れて持って来てください。 

※朝着て来られた服のまま遊びます。汚れてもいい・動きやすい服

で登園してください。 

※持ち物には必ず記名をお願いします。 

7 日（土） 土曜保育 ９時３０分～１２時３０分 

天気が良ければ園庭で遊びます。 

〈持ち物〉お弁当、水筒、帽子 

10 日（火） 感触あそび 参加費：100 円 
スライムを作って遊びます。汚れてもいい服で登園してください。 

 

12 日（木） 

 

こどもの館へ行こ

う 

公共のルールを守りながら遊びます。 

給食はどんぐりで食べます。 

※水筒に紐を付けてきてください。 

 

25 日（水） クッキング 

 

参加費：250 円 

 食パンドーナツを作っておやつとして食べます         

 

27 日（金） 姫路水族館へ行こ

う🐠 

参加費：50 円 

〈持ち物〉お弁当（保冷バック・保冷剤）、水筒 

※療育手帳をお持ちの方は、当日職員に手渡ししてください。 

※療育手帳をお持ちの方は、事前に教えてくださると助かります。 

※雨天の場合、どんぐりの部屋で過ごします。 

※10 時出発（時間厳守） 

・9 月のからだ教室は ２（月）、１０（火）、１７（火）、２４（火）です。 

14:00 から 14:45 までの間に行います。からだ教室を利用される日は引き継ぎのため、14:45 まで 

にお迎えをお願いします。利用確定後、言語聴覚療法と同様に日時をお伝えします。 

 

放課後等デイサービス 

24 日（火）

～27 日

（金） 

お月見スイートポ

テト作り       

参加費：200 円 

おやつの時間にスイートポテトを作って食べます。 

・タイムケアからのお知らせはありません。予定表通りに開所しています。 

 

※定員やプログラム内容により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承く

ださい。 

※参加費(食材費)は口座引き落としになります。ご不明な点がございましたらどんぐりの里の職員までお声掛け

ください。 

※感染症の影響でプログラムが変更、中止になる可能性があります。ご了承下さい。 



たかはしのはなし  

 

 

こんにちは！放課後等デイサービス職員の高橋です(^^)/ 

長かった夏休みもあっっっという間に終わり、２学期が始まりましたね。どんぐりの夏休みはこれまでに比べ

て感染症による制限もなくなったことで活動の幅が増え、子どもたちだけでなく職員もたくさんのことを経験

出来た夏休みだったように感じます(^^) 特に、高橋がずっとしたかった『お泊まりプログラム』を実施する

ことが出来てすごく良い思い出になりました♪そこで今回は、最高に楽しかったどんぐりの夏休みを振り返っ

ていきたいと思います。夏休み以降もどんぐりの放課後等デイサービスは素晴らしいプログラムを準備してい

きますので、引き続き宜しくお願い致します！ 

 

８月２日(金)～３日(土) 復活！どんぐりお泊まり会♪ 

 去年からずっとやりたかった念願のどんぐりお泊まり会！今回、２年ぶりに復活いたしました！！！ 

放デイだけでなく今年は児童発達支援と合同で行いました。来所してからみんなではじめの会をし、児発

と放デイの合同グループを作りました。自己紹介をしたら２階の部屋に上がり、そこで夏祭りを開催しま

した。放デイのお兄さんお姉さんが児発の子どもたちの手を取りながらそれぞれのブースに向かったり、

ゲームの説明や見本を見せたりする姿を見ることが出来てすごく誇らしい気持ちになりました。 

 夜は、放デイのみんなで夜食を食べながら話をしたり、家にいる先生たちにテレビ電話をしたりして過

ごしました☆彡 盛り上がりすぎて消灯時間を少しだけ過ぎてしまったのは内緒の話です。(笑) 次の日は

ラジオ体操から始まりました。その後、朝食を食べて布団や荷物の片付けをして終わりの会をしました。

帰るとき、子どもたちの顔は疲れていましたが、みんな『楽しかった！またやりたい！』と言ってくれた

ことが本当に嬉しかったです(^-^)もちろんまた来年も開催したいと考えています！参加していただいた皆

様、ご協力いただいた皆様、ありがとうございました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月１０日(土) 超大型！お化け屋敷２０２４      

 夏といえばお化け屋敷！今年で３回目の“超大型”お化け屋敷！お化けの参加人数も利用者様の参加人

数も最大での開催となりました♪ 各エリアに個性が爆発しているお化けたちがたくさん潜んでいたと思

います(笑) 子どもたちの悲鳴や笑い声がどんぐり内に響き渡り、楽しい時間を過ごすことが出来まし

た！年々お化けがレベルアップしていることもあり、皆様から『去年より怖かった…』という声をいただ

き職員たちは大満足でございました(^-^)他県から出張で来ていたお化けさんたちも、子どもたちと再会出

来たことを喜んでおりました！また来年もお化けのクオリティを上げて開催したいと思います♪(^。^) 

お化け屋敷       

お泊まり会♪ 



防災プラザに行ってきました！ 

あつまれ！ひろばの森 
 

 

 

秋の気配がますます深まるこの頃。陽ざしにはまだ夏の名残もありますが、日の長さも随分と短くなり 

過ごしやすい季節になりましたね。スポーツの秋、芸術の秋、食欲の秋．．．子ども達は秋ならではの体験

をクラブ活動の中で楽しんでいます。９月後半の図工クラブでは、落ち葉や枯れ枝、木の実を使って味わ

い深いみのむしの壁面を作成しました。また機会があれば見てくださいね♪ 

昼夜の気温差が大きい季節でもあるので引き続き、健康面には十分に気を付け過ごしていきましょう。 

 

  

 

９月１４日（土）土曜日プログラムでひめじ防災プラザに行ってきました。 

まず「しょう太とひめ子の災害体験」のアニメをシアターで観て災害の怖さを知ることから始まり、 

次は 119 番通報で火災の指令を受け、消防服を着て消防車に乗り込み３Ｄ画像で運転体験をしました。 

体験中「火災現場発見！」「現場に到着！」と張り切ってマイクで声を出し、真剣な表情で運転する子ども 

もいれば満面の笑みでハンドルを握る子どもの姿も見られ、どの子どもも積極的に行動できていました。 

消火体験では消火器ホースを伸ばし本物の水で、大画面に映る火を消してちびっこ消防士の任務完了！！ 

最後は火災発生時の煙の中の避難体験をしました。口をハンカチで押え低い姿勢で７枚ほどの 

扉を開け薄暗い中進んでいき煙に怖がりながらも、全員泣くことなく無事脱出成功しました。 

 

 

防災プラザで学んだこと・・・『お・は・し・も』 

 

視界をさえぎる煙の中を避難体験した後,モニターで自分の姿勢をチェックしました。 

そこで指導員さんから避難時に必要な心構えのお話を聞きました。 

『おはしも』とは、『お』・・・人を押さない 

『は』・・・走らない 

『し』・・・しゃべらない  

『も』・・・戻らない の頭文字をとったものです。 

子ども達は質問を受けると元気に答え,真剣に話を聞くこともできていました。 

 

もしもの災害時の為に、家族でハザードマップを見ながら避難場所、緊急連絡先そして 

避難道具の確認をしておくと安心ですね。今後災害に備えどんぐりひろばでも今できる 

事を考え定期的に避難訓練を行っていきたいです。 

          今回土曜日プログラムで行ったひめじ防災プラザは個人で申し込み体験も出来ます。 

          機会があれば是非とも子ども達の消防士の姿を見て欲しいです！ 

          消防服にヘルメットをかぶり、とても格好よく似合っていましたよ～＼(^o^)／ 



 

どんぐりひろば １０月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 クラブ・プログラム活動 時間 

１ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

２ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

３ 木 人形劇クラブ 放課後～１７：３０ 

４ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０ 

５ 土   

６ 日   

７ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

８ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

９ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

１０ 木 人形劇クラブ 放課後～１７：３０ 

１１ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０ 

１２ 土   

１３ 日   

１４ 月   

１５ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

１６ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

１７ 木 人形劇クラブ 放課後～１７：３０ 

１８ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０ 

１９ 土 神姫バスに乗って姫路駅 １０：００～１６：００ 

２０ 日   

２１ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

２２ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

２３ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

２４ 木 人形劇クラブ 放課後～１７：３０ 

２５ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０ 

２６ 土   

２７ 日   

２８ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

２９ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

３０ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

３１ 木 人形劇クラブ 放課後～１７：３０ 


