
児童発達支援  １１月の活動 

クッキング（ラスクづくり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 サンドイッチ用食パン、バター、チョコレートの３つの材料

でラスクを作りました。ハートやクマなど好きな型の模様を

相談して選びました。２つ型が取れるよう位置を考えて型抜

きをしました。「いつ食べるの～」と楽しみにしながらも、お

片付けの洗い物もしっかり行いました。 



〈放課後等デイサービス １１月〉 

音楽遊び 

 

 秋の音楽に合わせて楽器（サウンドシェイプ、レインス

ティック、オーシャンドラム）を演奏したり、音楽に合わ

せて柔らかいシフォンの布を振るダンスをしました。レイ

ンスティックとオーシャンドラムの心地よい音と、秋の優

しい音楽にリラックスしながら演奏を聞いている子もい

ました。ダンスでは、職員の動きを真似しながら、アップ

テンポな音楽に合わせて前後左右で布を振ったり頭上

で回したり、体を大きく動かして全力で踊っていました。

最後は、オルゴールを聞いてリラックスした時間を過ご

しました。オルゴールの中を覗いたり、寝転びながら床

に耳を付けて音の響きを楽しんだり、それぞれの楽しみ

方でオルゴールを楽しみました。 


