
 児童発達支援  1 月の活動 

   クッキング  ～ホットケーキ作り～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな大好きクッキング！材料を量るところから、生地をホット

プレートに入れてひっくり返すところまで自分ひとりでやってみま

した。２枚目になると、みんな手際がよくなっていました。出来たホ

ットケーキは、いちごジャムやチョコソースをかけて、給食後のスペ

シャルデザートになりました♪「ふわふわ」、「美味しい味♪」という

感想が多くありましたが……ぱりっ（あれ?!薄焼き?!）でも自分で

作ったから「美味しかった    」と嬉しそうでした(^^) 

 



 
放課後等デイサービス 1 月の活動 

 あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

２０２５年、初めての活動はお正月遊びをしました。カルタ、羽根つ

き（風船）、福笑いを曜日ごとに楽しみました。カルタは相手の言葉

を聞く、勝敗のある遊びとして、羽根突きは動く物を追視する経験と

して、福笑いは言葉で相手に伝える経験として取り組んでもらいま

した。事前に約束事の話をし、最後までルール（約束）を守って楽し

く取り組むことができました。 


