
日 曜日 児童発達支援事業 4・5歳児 日 曜日 放課後等デイサービス

1 火 新年度準備 1 火 お花見をしよう

2 水 お花見をしよう 2 水 お花見をしよう

3 木 春の制作をしよう 3 木 散歩へ行こう

4 金 春の制作をしよう 4 金 散歩へ行こう

5 土 5 土

6 日 6 日

7 月 散歩へ行こう 7 月 自己紹介カード作り

8 火 園庭遊び 8 火 自己紹介カード作り

9 水 楽器遊び 9 水 自己紹介カード作り

10 木 手先遊び/言語療法 10 木 自己紹介カード作り

11 金 園庭遊び 11 金 自己紹介カード作り

12 土 12 土

13 日 13 日

14 月 園庭遊び 14 月 園庭遊び

15 火 楽器遊び 15 火 園庭遊び

16 水 おやつ作り（ホットケーキ） 16 水 園庭遊び

17 木 図書館へ行こう 17 木 園庭遊び

18 金 おやつ作り（ホットケーキ） 18 金 園庭遊び

19 土 19 土

20 日 20 日

21 月 おやつ作り（ホットケーキ） 21 月 おやつ作り（ホットケーキ）

22 火 おやつ作り（ホットケーキ） 22 火 おやつ作り（ホットケーキ）

23 水 鯉のぼりを作ろう 23 水 おやつ作り（ホットケーキ）

24 木 鯉のぼりを作ろう 24 木 おやつ作り（ホットケーキ）

25 金 鯉のぼりを作ろう 25 金 おやつ作り（ホットケーキ）

26 土 26 土

27 日 27 日

28 月 図書館へ行こう 28 月 鯉のぼりを作ろう

29 火 29 火

30 水 手先遊び 30 水 鯉のぼりを作ろう

・ 元気いっぱい遊びたいと思いますので、汚れても良い服装でおこしください。

・ 天候によりプログラムを変更する場合があります。ご了承ください。

こすもす予定表

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://stat.ameba.jp/user_images/20141009/22/babysigns-smile/a1/7b/g/t02200232_0249026313092843879.gif&imgrefurl=http://ameblo.jp/babysigns-smile/entry-11936845069.html&docid=zq-dnr5PEkT-OM&tbnid=fUhMMkBQ2v2q1M:&w=220&h=232&itg=1&hl=ja&bih=808&biw=1280&ved=0ahUKEwjvysroqaHMAhUkF6YKHS9yCpQQMwgpKA0wDQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://stat.ameba.jp/user_images/20141009/22/babysigns-smile/a1/7b/g/t02200232_0249026313092843879.gif&imgrefurl=http://ameblo.jp/babysigns-smile/entry-11936845069.html&docid=zq-dnr5PEkT-OM&tbnid=fUhMMkBQ2v2q1M:&w=220&h=232&itg=1&hl=ja&bih=808&biw=1280&ved=0ahUKEwjvysroqaHMAhUkF6YKHS9yCpQQMwgpKA0wDQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://stat.ameba.jp/user_images/20141009/22/babysigns-smile/a1/7b/g/t02200232_0249026313092843879.gif&imgrefurl=http://ameblo.jp/babysigns-smile/entry-11936845069.html&docid=zq-dnr5PEkT-OM&tbnid=fUhMMkBQ2v2q1M:&w=220&h=232&itg=1&hl=ja&bih=808&biw=1280&ved=0ahUKEwjvysroqaHMAhUkF6YKHS9yCpQQMwgpKA0wDQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://baby-chiiku.com/site/wp-content/uploads/2014/10/hoikuen.gif&imgrefurl=http://baby-chiiku.com/%E7%9F%A5%E8%83%BD%E3%83%BB%E4%BA%94%E6%84%9F%E3%82%92%E8%82%B2%E3%81%A6%E3%82%8B%E9%81%8A%E3%81%B3/body-play/&docid=OOzIh0_0ztJwTM&tbnid=lEpoCXytriAvzM:&w=500&h=500&hl=ja&bih=808&biw=1280&ved=0ahUKEwjl6OWoraHMAhXIGpQKHWKXAssQMwgrKBAwEA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://baby-chiiku.com/site/wp-content/uploads/2014/10/hoikuen.gif&imgrefurl=http://baby-chiiku.com/%E7%9F%A5%E8%83%BD%E3%83%BB%E4%BA%94%E6%84%9F%E3%82%92%E8%82%B2%E3%81%A6%E3%82%8B%E9%81%8A%E3%81%B3/body-play/&docid=OOzIh0_0ztJwTM&tbnid=lEpoCXytriAvzM:&w=500&h=500&hl=ja&bih=808&biw=1280&ved=0ahUKEwjl6OWoraHMAhXIGpQKHWKXAssQMwgrKBAwEA&iact=mrc&uact=8


 

 

★お花見をしよう 

 こすもすの近隣にある桜まで歩いて行き、おやつを食べながらお花見をしたいと思います。 

 おやつをご持参ください。 

 

★春の制作をしよう 

 春の草花などを色々な技法を用いて作りましょう。 

作ったものはこすもすの壁面として飾ります 

 

★散歩へ行こう 

 こすもすの周りで春の草花や、昆虫などの春を探しながらみんなで散歩をします。 

 

★園庭遊び 

天気の良い日には園庭で体をいっぱい使って遊びたいと思います。 

遊具や砂場、ボール遊びなどを楽しみましょう。 

天気の悪い日は室内で体を動かして遊びましょう。 

 

★楽器遊びをしよう 

先生と一緒に楽器を鳴らしたり、真似っこをしたり色々な楽器に触れたいと思います。 

楽器の響きや綺麗な音色を楽しみましょう。 

 

★手先遊び 

指先を使った遊びをします。洗濯ばさみを使ったゲームやお箸などを使った遊びをしましょう。 

玩具や遊びを通して指先を使う練習をしていきます。 

 

★ホットケーキを作って食べよう 参加費 200円 

みんな大好きなホットケーキを作りたいと思います。 

皆で計量したり、材料を混ぜたりして楽しみながら作ります。 

 

★図書館へ行こう 

 高砂市の図書館に行きます。 

図書館でのルールを知り、好きな本を選んで読むことを目指します。 

 

★鯉のぼりを作ろう 

身近な素材を使って、鯉のぼりを作ります。 

季節の行事を楽しみながら作りましょう。 

 

★4月の言語療法〈言語聴覚士：鎌本先生〉は 10日（木）の個別療育です。 

 

 

・各プログラムに必要な参加費は、当月分の利用料と一緒に引き落としになります。 

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承ください。  

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声掛けください。 

 

４月のプログラム 児童発達支援の部



 

 

 

★お花見をしよう 

 こすもすの近隣にある桜まで歩いて行き、 

おやつを食べながらお花見をしたいと思います。 

 

 

★散歩へ行こう 

 こすもすの周りを春の草花や、昆虫などの春を探しながらみんなで散歩をします。 

見つけた花や昆虫を紙に書いて、ビンゴゲームをして楽しみます。 

 

 

★自己紹介カードを作ろう 

 自分の自己紹介カードを作り、自分のことを友だちに発表します。 

 また、友だちの発表を聞き、友だちのことを知る機会を作ります。 

 

 

★園庭遊び  

 暖かくなってきたので、園庭で元気に遊びたいと思います。 

色々な遊びを通してルールを知ったり、体力作りをしたりすることを目的とします。 

 

 

★おやつ作り（ホットケーキ） 参加費 200円 

みんな大好きなホットケーキを作りたいと思います。 

皆で計量したり、材料を混ぜたりして楽しみながら作ります。 

 

 

★鯉のぼりを作ろう 

身近な素材を使って鯉のぼりの制作をします。 

季節の行事を楽しみながら作りましょう。 

 

 

 

 

・各プログラムに必要な参加費は、当月分の利用料と一緒に引き落としになります。 

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承くださ

い。  

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声掛けください。 

 

４月のプログ
ラム 放課後デイサービスの部


