
 

 

  

 

  ころころ通信 

 

 

       ご卒業おめでとうございます        

 

まだまだ寒い日が続いておりますが、今年もまた卒業の時期がやってきました。 

卒業生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。 

どんぐりの里の放課後等デイサービスでは、卒業旅行と銘打って初めて USJ に行きました！ 

１日かけてパーク内を散策し、アトラクションを体験したりお土産を買ったり、 

おいしいものを食べたり・・・。 

こども達のとっても良い表情はとても印象的で、帰りのバスでは疲れて寝てしまうのかと 

思いきや、こんなことやあんなことをした、などの話で 

持ちっきりですごく良い時間となりました。 

職員一同も、今回のチャレンジはやってよかった、また次のことにもチャレンジしようと 

将来への財産となりました。是非次回の特別プログラムにもたくさんの 

こども達が参加してくれることを期待します。 

 

 

 

 

 

      姫路市に新しい相談窓口ができました 

 

「姫路市こどもの未来健康支援センター みらいえ」内に、はぐくみ相談室が開設されましたの

でご紹介します。はぐくみ相談室は、就学前の児童とその保護者を対象に、 

発達に不安を抱える児童や保護者の最初の相談窓口として設置されました。 

もし、お知り合いの方などで、不安を抱える方などがいらっしゃいましたら 

ご案内していただけますので、頭の片隅にでも記憶しておいていただけると幸いです。 

もちろん、これまで通りどんぐりの里に相談していただいてもかまいませんよ(*´ω｀*) 

 



プログラム案内 
 

児童発達支援事業の部 

1 日(土) 土曜保育 持ち物：お弁当、水筒、帽子 

時間：9:30～12:30 

天気が良ければ園庭で遊びます。 

3 日(月) ひなまつり会 参加費２００円 

かわいい雛飾りを作ったり、紙コップシアターを見たりして楽しく過ごしま

す。 

5 日(水) お別れ遠足・神戸どう

ぶつ王国 

親子参加（子ども１名に対して保護者１名） 

参加費 1,000 円 （高速、駐車場、ガソリン代として） 

入館料 ・大人 2,200 円（手帳有 1,100 円） ・幼児４歳以上５００円

（手帳有無料）・3 歳以下無料 

※参加費+入館料を合計した金額を、口座引き落としさせていただきます。 

時間：８時５０分集合、9 時出発 ※時間厳守 16 時頃帰園予定（交通状況

によります） 

※昼食は持ち込み可能なため、家から持ってきたお弁当等持参されるか、館内

のフードコートをご利用ください。場所の調整の為、確定された方には事前に

確認させていただきます。 

※動きやすい服装、着替え、水筒、帽子、おやつ(各自)、カッパ、傘(雨天時) 

11 日

(火) 

野菜スタンプをしよう 参加費２００円 

汚れてもよい服を着用してください。 

14 日

(金) 

パンやにいこう 現金７００円持参 

パンやへ買い物にいき、お昼に食べます。 

※財布に７００円を入れて持参し、登園時に職員に手渡ししてください。財布

にも記名をお願いします。 

※子どもたち自身でお金やレシートを出し入れしやすい財布を用意してくださ

い。 

１９日

（水） 

クッキング 参加費５００円 

おいし～いカレーを作って、お昼ご飯に食べます。 

26 日

（水） 

なんちゃって発表会・

茶話会 

親子参加 

時間：10：30～14：00  

簡単な劇あそびのお披露目をしたいと思います。お昼は親子一緒にどんぐりの

ランチルームにてお弁当を食べます。昼食後のお昼寝中に茶話会をします。 

※子ども 1 名に対して保護者 1 名でお願いします。 

※お弁当持参（親子別々）でお願いします。 

※放課後等デイサービス、タイムケアの送迎車と重なりますので、１０時３０

分集合でお願いします。 

27 日

（木） 

ファイレスでご飯を食

べよう♪ 

ジョイフル勝原店に行く予定です。公共のルールを守って楽しく食べましょ

う！ 

※昼食代は口座引き落としさせていただきます。 

28 日

（金） 

お別れパーティー 参加費７００円 

料理人の定國先生（SADA′S キッチン）が、腕を振るって作った美味しい

ご飯を頂きます♡ 

令和 6 年度最後のどんぐりを楽しく過ごしましょう！ 

※３月２４日（月）、２５日（火）、２６日（水）給食はありません。お弁当持参でお願いします。 

※3 月３１日（月）、４月１日（火）は新年度準備のため、お休みとなります。 

３月のからだ教室は ３（月）、１１（火）、１７（月）、２４（月）です。１４：００から１４：４５までの間に行います。 

からだ教室を利用される日は引き継ぎのため、１４：４５までにお迎えをお願いします。 

利用確定後、言語聴覚療法と同様に日時をお伝えします。 

 



プログラム案内 
 

放課後等デイサービスの部 

1 日 

（土） 

どんぐりの日 時間：9:00～12：00 

※詳細は決まり次第ご連絡します。 

15 日

(土) 

樽さんのサッカー教室 時間：9:00～11：30 

場所：どんぐりの里 2 階 プレイルーム 

24 日

(月) 

ワールドビュッフェに

行こう☆ 

参加費：小学生 1,000 円・中高生 1,600 円 

時間：10:00～16:00 

場所：ワールドビュッフェ 加古川店 

昼食時間にみんなでバイキングに行きます^_^ 

おなかいっぱいになるまでたくさん食べましょう♪ 

26 日

(水) 

みんな大好き推し活

DAY♡ 

時間：10:00～16:00 

持ち物：推し活グッズ 

推し活グッズを持ってみんなで大好きな推しを共有しましょう♡ 

27 日

(木) 

～癒しを求めて淡路島

まで～ 

参加費：交通費(1,000 円)＋入園料 

時間：9：00～17：00 

場所：淡路ファームパーク イングランドの丘 

持ち物：昼食・入園料・療育手帳(障がい者手帳)・水筒・帽子 

入園料 小中学生 400 円・高校生 1,200 円 

※障がい者・療育手帳持参で入園料が半額になります。 

また小中学校で配布されている『ココロンカード』持参で 

小中学生は入園料が無料になります。 

※参加費は交通費のみ引き落とし、入園料は持参になります。 

淡路にあるイングランドの丘に可愛い羊を見に行きましょう🐑 

28 日

（金） 

居酒屋どんぐり🍺 参加費：600 円 

時間：10:00～16:00 

持ち物：水筒、帳面 

４２歳になった店主ムラカミによる居酒屋どんぐりで昼食を食べます^_^ 

 

 

タイムケア 

10 日

(月)～14

日（金） 

バナナジュースとホッ

トケーキを作ろう♪ 

参加費：300 円 

持ち物：エプロン、水筒 

20 日

（木） 

焼きそば作り 時間：10：00～16：00 

参加費：400 円 

持ち物：エプロン、三角巾、お箸セット、水筒 

25 日

（火） 

日山ごはんにランチを

食べに行こう！ 

参加費：1000 円（財布に入れて持ってきてください。） 

持ち物：財布、エプロン、お箸セット、水筒 

【春休み期間について】 

・昼食はお弁当を持参下さい。  

・利用時間は 10：00～16：00 です。 

・春休み期間は送迎を行っておりません。 

 

※定員やプログラム内容により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承ください。 

※参加費は口座引き落としになります。ご不明な点がございましたらどんぐりの里の職員までお声掛けください。 

※感染症の影響でプログラムが変更、中止になる可能性があります。ご了承下さい。 



児童発達支援

1 土 土曜保育 どんぐりの日 9：00～12：00

2 日

3 月 ひなまつり会/からだ教室 はるちゃんの折り紙教室 放課後～17:30 絵本・紙芝居 放課後～17:30

4 火 ハサミを使う練習をしよう/ST はるちゃんの折り紙教室 放課後～17:30 絵本・紙芝居 放課後～17:30

5 水 お別れ遠足（親子参加） はるちゃんの折り紙教室 放課後～17:30 絵本・紙芝居 放課後～17:30

6 木 からだあそび はるちゃんの折り紙教室 放課後～17:30 絵本・紙芝居 放課後～17:30

7 金 ほそえ先生とあそぼう はるちゃんの折り紙教室 12：00～17:30 絵本・紙芝居 放課後～17:30

8 土

9 日

10 月 ボールあそび イカ🦑ゲーム 放課後～17:30 バナナジュース・ホットケーキ作り 放課後～17:30

11 火 野菜スタンプをしよう/ST/からだ教室 イカ🦑ゲーム 放課後～17:30 バナナジュース・ホットケーキ作り 放課後～17:30

12 水 お誕生日会 イカ🦑ゲーム 放課後～17:30 バナナジュース・ホットケーキ作り 放課後～17:30

13 木 ドレミランド イカ🦑ゲーム 放課後～17:30 バナナジュース・ホットケーキ作り 12：00～17：30

14 金 パンやにいこう イカ🦑ゲーム 放課後～17:30 バナナジュース・ホットケーキ作り 12：00～17：30

15 土 樽さんのサッカー教室 放課後～17:30

16 日

17 月 ドレミランド/からだ教室 高橋名人の冒険島 放課後～17:30 壁面つくり 放課後～17:30

18 火 創作/ST 高橋名人の冒険島 放課後～17:30 壁面つくり 放課後～17:30

19 水 クッキング 高橋名人の冒険島 放課後～17:30 壁面つくり 放課後～17:30

20 木 焼きそば作り 放課後～17:30

21 金 ほそえ先生とあそぼう 高橋名人の冒険島 放課後～17:30 壁面つくり 放課後～17:30

22 土

23 日

24 月 劇あそび/からだ教室 ワールドビュッフェに行こう☆ 10：00～16：00 さんぽ・公園 10：00～16：00

25 火 劇あそび/ST 全力外遊びDAY！！ 10：00～16：00 日山ごはんへ行こう 10：00～16：00

26 水 なんちゃって発表会・茶話会 みんな大好き推し活DAY♡ 10：00～16：00 さんぽ・公園 10：00～16：00

27 木 ファミレスでご飯を食べよう♪ ～癒しを求めて淡路島まで～ 9：00～17：00 駄菓子屋へおやつを買いに行こう10：00～16：00

28 金 お別れパーティー 居酒屋どんぐり🍺 10：00～16：00 さんぽ・公園 10：00～16：00

29 土

30 日

31 月 どんぐりお疲れ様会🌸 10：00～16：00 1年間おつかれ会 10：00～16：00

※2 は、お休みです。（※特別プログラムについては、別途ご案内いたします。）

※３　上記プログラムは予定です。天候等により変更する場合があります。

時間プログラム

プログラム予定表

時 間

※1　児童発達支援　集団療育　・月,火,木,金（9：30～15：00）　・水（9：30～13：30）  ・土（9：30～12：30）

日付曜日

タイムケア放課後等デイサービス

プログラムプログラム





























































２月１日土曜日プログラムはバレンタインのクッキー

とチョコマフィンを作りました。まずはみんなで板チ

ョコをバキバキ割ってから牛乳を計り、泡だて器で

混ぜ、材料が変化していく様子を見て「自分も混ぜ

たい！」と積極的に調理を楽しみました。また、自分

が気に入った型を選びクッキーの生地とにらめっ

こ・・真剣な眼差しで型抜きにチャレンジ！オーブン

で焼いた後は手がチョコまみれになりながらデコレ

ーションして上手にできたものを袋に入れ・・・ハー

トの折り紙にそれぞれ感謝の気持ちを言葉や絵に

して書きました。 ラッピングして持ち帰ったチョコ

を囲んで「今日どうだった？」「美味しいね」と話が

弾んでいたら土曜日プログラム大成功です～ 

 

２月 22 日（土）に社会参加事業・どんぐりの里・

どんぐりひろば合同でボーリングをしてきまし

た！ 

靴を借り、いつもと違う靴を履いた後はボーリン

グの球を選び運ぶ・・と色々自分でする工程が多

い中、職員と 1 つずつクリア出来さぁ準備オッケ

ー！グループに分かれボーリングゲームにチャレ

ンジしました。みんな一生懸命に重たい球を持ち

転がし、気づいたらピンが倒れていてびっく

り！！回数を重ねるごとに楽しむ余裕もでき笑

顔で終えることができました。ガーターになって

も「残念！」とボーリングのルールも分かる機会

となったので、また活動にも取り入れて楽しみた

いと思う 1 日でした。 

 

あつまれ！ひろばの森 
 

 

 

 

今年度も残りわずかとなりました。この一年を振り返り、一人ひとりが自分のペースで出来るようになった事

が増え、少しずつ成長する子ども達を側で見守れた事にとても嬉しく思います。 

そして一年の集大成として、３月８日土曜日にクラブ活動の発表会を実施します。保護者の皆様にも、子ども

達の成長を感じて頂ける良い機会ですので温かく見守ってくださいね。 

 

 

     

 ピンピンチャレンジ！ 

          

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      

 どんぐりひろばの玄関前にはチューリップの芽が顔を出しているのにお気付きでしょうか？ 

小さな春をみつけると、進級・卒業が近づいている事を感じます。保護者の方も子ども達の新し

い環境に期待しつつも「大丈夫かな？」と心配になることがあるかも知れません。そんな時こそ前向きな言葉

を発する事を心がけてみませんか。言葉の力で自分の心が軽くなり、何かときっと良い方向にいきます。脳の

一番近くで聞こえる言葉は、自分の心や体に影響します。そして子ども達にも影響します。心配が伝染しない

よう「大丈夫！」「楽しみだね！」と笑顔で過ごせたら、それだけで子どもは安心して次のステップに踏み出す

ことが出来るでしょう。子ども達のワクワクする気持ちを大切に新年度を迎えたいですね(*^-^*)  



 

どんぐりひろば  3月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 クラブ・プログラム活動 時間 

１ 土   

２ 日   

３ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

４ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

５ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０    

６ 木 人形劇クラブ 放課後～１７：３０ 

７ 金  運動クラブ 放課後～１７：３０ 

８ 土 クラブ活動発表会 14：00～16：00 

９ 日   

１０ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

１１ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

１２ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

１３ 木 人形劇クラブ 放課後～１７：３０ 

１４ 金  運動クラブ 放課後～１７：３０ 

１５ 土   

１６ 日   

１７ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

１８ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

１９ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

２０ 木   

２１ 金  運動クラブ 放課後～１７：３０ 

２２ 土   

２３ 日   

２４ 月 オムおにキッチン！ 10：00～16：00 

２５ 火 ごはんの時間 そばめしスペシャル 10：00～16：00 

２６ 水 あつあつホットサンドでランチタイム 10：00～16：00 

２７ 木 ランチミッション 10：00～16：00 

２８ 金  遠征マック 10：00～16：00 

29 土   

30 日   

31 月 おやつ大冒険 10：00～16：00 


