
日 曜日 児童発達支援事業 4.５歳児 日 曜日 放課後等デイサービス

1 木 1 木

2 金 2 金

3 土 3 土

4 日 4 日

5 月 5 月

6 火 6 火

7 水 公園へ行こう 7 水

8 木 しゃぼん玉をしよう/言語療法 8 木

9 金 しゃぼん玉をしよう/避難訓練 9 金

10 土 10 土

11 日 11 日

12 月 公園へ行こう 12 月

13 火 音楽療法（谷川先生と遊ぼう！） 13 火

14 水 おやつ作り（お団子） 14 水

15 木 公園へ行こう 15 木

16 金 楽器遊び 16 金

17 土 17 土

18 日 18 日

19 月 しゃぼん玉をしよう 19 月 おやつを買いに行こう

20 火 図書館へ行こう 20 火 音楽療法（細江先生と遊ぼう！）

21 水 楽器遊び 21 水

22 木 22 木

23 金 23 金

24 土 24 土

25 日 25 日

26 月 26 月

27 火 27 火

28 水 28 水

29 木 29 木

30 金 30 金

31 土 31 土

・ 元気いっぱい遊びたいと思いますので、汚れても良い服装でおこしください。

・ 天候によりプログラムを変更する場合があります。ご了承ください。

梅雨の制作（てるてるぼうず）

こどもの日の制作

おやつ作り（お団子）

おやつ作り（お団子）

しゃぼん玉をしよう

レクリエーション遊び

鯉のぼりを作ろう

おやつ作り（お団子）

おやつを買いに行こう

こすもす予定表
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★こどもの日の制作 

〈ねらい〉身近な素材を使った制作を楽しむ。季節の行事に触れる。  

〈内容〉新聞紙や折り紙・画用紙などを使って、こどもの日の制作を行います。 

★公園へ行こう 

〈ねらい〉体をたくさん動かすことを楽しむ。体の動かし方を学んでいく。 

〈内容〉こすもすの近くの公園へ行き、遊具やボールなどで体を動かして遊びます。 

★しゃぼん玉をしよう 参加費 50円  

〈ねらい〉職員や友だちとしゃぼん玉を飛ばしたり、追いかけたりすることを楽しむ。 

〈内容〉しゃぼん玉液を作って園庭でしゃぼん玉を飛ばします。道具を使ってしゃぼん玉を作る体験をしましょう。 

★避難訓練 

〈ねらい〉災害のことについての話を聞き、避難方法や避難場所について知る。 

〈内容〉災害についての話を聞き、災害が起こった際の避難の仕方や、避難場所を職員や友だちと確認したりします。 

★音楽療法（谷川先生と遊ぼう！） 

〈内容〉谷川先生と一緒に音楽遊びを楽しみましょう！楽しいピアノ演奏や楽器も出てくるかも？！内容は当日まで

のお楽しみです。 

★楽器遊び 

〈ねらい〉季節の歌に合わせて、楽器を鳴らしたり体を動かしたりすることを楽しむ。 

〈内容〉先生の真似っこをしたり、自由に鳴らしたりして色々な楽器に触れましょう。 

★おやつ作り（お団子） 参加費 200円 持ち物：エプロン、三角巾、マスク   

〈ねらい〉食材に興味を持ち、材料を混ぜる感触を味わう。 

〈内容〉端午の節句にちなんで、白玉粉とお豆腐を使って、お団子作りに挑戦します。白玉粉とお豆腐がどんどんまと

まる不思議や、ゆであがった後の大きさの変化にも着目していきます。 

★図書館へ行こう 

〈ねらい〉公共の場での過ごし方を学ぶ。たくさんの絵本に触れ、好きな絵本を選んだり読んだりする。 

〈内容〉高砂市の図書館へ行きます。おはなし会に参加し、地域との交流を図ったり、公共の場での過ごし方を学んだ

りしていきます。 

★梅雨の制作（てるてるぼうず） 

〈ねらい〉指先を使って丸めたり、まとめたりする。梅雨について知る。 

〈内容〉梅雨とは何なのかを知ったり、てるてるぼうずを作って晴れの日を願ったりします。 

 

★５月の言語療育 

〈言語聴覚士：鎌本先生〉は 8日（木）の個別療育です。 

 

・各プログラムに必要な参加費は、当月分の利用料と一緒に引き落としになります。 

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承ください。  

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声掛けください。 

 

５月のプログラム 児童発達支援の部



 

★鯉のぼりを作ろう 

〈ねらい〉季節の行事に触れる。指先を使って制作に取り組む。 

〈内容〉身近な素材を使って鯉のぼりの制作をします。季節の行事を楽しみながら作りましょう。 

 

★しゃぼん玉をしよう 参加費 50円  

〈ねらい〉材料をきちんと計って作る。強く大きいしゃぼん液を作るために職員や友だちと考えてみる。 

〈内容〉しゃぼん玉液を作って園庭でしゃぼん玉を飛ばします。材料を計ったりやさしく混ぜたりするなど、作

るコツを意識します。完成したら、みんなで大きなしゃぼん玉を飛ばしましょう！ 

 

★レクリエーション遊び 

〈ねらい〉ルールを意識しながら遊ぶ。 

〈内容〉簡単なルールのある遊びをします。ルールを意識しながら友達と一緒に遊びましょう。 

 

★おやつを買いに行こう 持ち物：財布（100円） 

〈ねらい〉好きなおやつを選んで購入する経験をする。職員とお金の計算をしながらお菓子を選ぶ。 

〈内容〉こすもすの近くのスーパーへお菓子を買いに行きます。職員と一緒にお金の計算をしながら、好きなお

菓子を選んで購入してみたいと思います。お金は財布等に入れてご持参ください。 

 

★音楽療法（細江先生と遊ぼう！） 

〈内容〉これまで土曜日に行っていた細江先生の音楽療法が平日に！いろいろな楽器に触れたり、リズムに合わ

せて体を動かしたりして楽しみましょう！ 

 

★おやつ作り（お団子） 参加費 200円  持ち物：エプロン、三角巾、マスク  

〈ねらい〉材料を正しく量ったり、丁寧に混ぜたりする。同じ大きさに成形する。 

〈内容〉端午の節句にちなんで、白玉粉とお豆腐を使って、お団子作りに挑戦します。材料を正しく量ったり、

こぼさずに混ぜたりすることを目的に行います。 

 

・各プログラムに必要な参加費は、当月分の利用料と一緒に引き落としになります。 

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承ください。  

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声掛けください。 

 

５月のプログ
ラム 放課後デイサービスの部


