
日 曜日 児童発達支援事業 4.５歳児 日 曜日 放課後等デイサービス

1 日 1 日

2 月 粘土遊び 2 月

3 火 図書館へ行こう 3 火

4 水 粘土遊び 4 水

5 木 粘土遊び/言語療法 5 木

6 金 梅雨の制作 6 金

7 土 7 土

8 日 8 日

9 月 散歩（雨を体験しよう） 9 月

10 火 粘土遊び ★ 10 火

11 水 散歩（雨を体験しよう） 11 水

12 木 音楽療法（谷川先生と遊ぼう！） 12 木

13 金 散歩（雨を体験しよう） 13 金

14 土 14 土

15 日 15 日

16 月 梅雨の制作 16 月 おやつ作り（ピザトースト）

17 火 散歩（雨を体験しよう） ★ 17 火 音楽療法（細江先生と遊ぼう！）

18 水 梅雨の制作 18 水

19 木 散歩（雨を体験しよう） 19 木

20 金 クッキング（カレー作り） 20 金

21 土 21 土

22 日 22 日

23 月 23 月

24 火 24 火

25 水 25 水

26 木 26 木

27 金 27 金

28 土 28 土

29 日 29 日

30 月 七夕の制作 30 月 七夕の制作

・ 元気いっぱい遊びますので、汚れても良い、動きやすい服装でおこしください。

・ 気温が高い日が増えています。各自、帽子や水筒、着替えをご持参ください。

・ 天候によりプログラムを変更する場合があります。ご了承ください。

スライムを作って遊ぼう

梅雨の制作

おやつ作り（ピザトースト）

運動遊び運動遊び

こすもす予定表



 

 

★粘土遊び 参加費：150円  

〈ねらい〉粘土への興味を持ち、感触を楽しむ。ちぎったり、丸めたりして指先を使う。 

〈内容〉小麦粉や水、油を混ぜて粘土を作ります。粉から粘土へ変わる様子を見たり、 

触れて形作ったりして楽しみます。 

 

★梅雨の制作（かたつむりやかえる、かさなど） 

〈ねらい〉はさみの使い方や、のりの分量に気を付けながら取り組む。 

〈内容〉はさみやのりを使って梅雨時期の制作をします。完成したものは、 

部屋の中に飾って季節を感じたいと思います。 

 

★散歩（雨を体験しよう） 

〈ねらい〉雨具を使用し、雨を体験する。雨の中での散歩を楽しむ。 

〈内容〉雨の日に外出する経験をしましょう。雨具を使用する練習を行いますので、小雨の場合で

も実施します。 

ご自宅に、レインコートや長靴、子ども用の傘などがあれば持参して下さい。 

余分に着替え もう１セット＋ビニール袋の持参もお願いします。 

 

★クッキング（カレー作り） 参加費：500円 持ち物：エプロン、三角巾、マスク  

〈ねらい〉食材に興味を持つ。職員や友だちとクッキングを楽しむ。包丁を使う経験をする。 

〈内容〉みんなでカレー作りをし、給食の時間に食べましょう！包丁で食材を切り、切る感触を味

わったり、使い方を練習したりします。普段食べているものをみんなで作り、クッキング

の楽しさや興味に繋げたいと思います。 

★運動遊び 

〈ねらい〉体をたくさん動かす。体の動かし方を学んでいく。 

〈内容〉１週間を通して色々な運動遊びを行います。キャタピラーやボール遊び、サイバーホイー

ルも出てくるかも？梅雨時期でもしっかり体を動かしましょう！ 

 

★七夕の制作  

〈ねらい〉七夕について知る。身近な素材を使って制作に取り組む。 

ペンで願い事を書く経験をする。 

〈内容〉７月７日は七夕です。願い事を書いたり、七夕飾りを作ったりして 

雰囲気を味わいましょう。 

 

★音楽療法（谷川先生と遊ぼう！）★図書館へ行こうのプログラム実施日もあります。 

★６月の言語療育 〈言語聴覚士：鎌本先生〉は５日（木）の個別療育です。 

 

・各プログラムに必要な参加費は、当月分の利用料と一緒に引き落としになります。 

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承くださ

い。 

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声掛けください。 

6月のプログラム 児童発達支援の部



 

 

 

 

 

★スライムを作って遊ぼう 参加費：100円  

〈ねらい〉液体の変化に注目する。材料を正しく計量する。感触を楽しむ。 

〈内容〉スライム作りに挑戦します。自分たちで、計量カップで材料を計って作ります。 

また、材料を混ぜた時の液体の変化に注目するようにします。 

のびたり、ちぎったりするスライムの感触の面白さを感じて楽しみましょう。 

 

★梅雨の制作 

〈ねらい〉梅雨時期の生き物や植物について考える。身近な素材を使って制作に取り組む。 

〈内容〉身近な素材を使って、梅雨時期の制作をします。 

完成したものは、部屋の中に飾って季節を感じたいと思います。 

 

★おやつ作り（ピザトースト） 参加費：250円 持ち物：エプロン、三角巾、マスク  

〈ねらい〉食材の組み合わせを考えながら選び、自分でトッピングする。 

〈内容〉おやつにピザトーストを作ります。食パンにピザソースを塗ったり、 

食材をトッピングしたりして、トースターで焼き、みんなで食べましょう 

 

★運動遊び 

〈ねらい〉簡単なルールを意識しながら活動に参加する。体を動かすことを楽しむ。 

〈内容〉外遊びが難しい季節ですが、室内で体を動かして遊びましょう。簡単なルールを意識しな

がら友達と一緒に遊びましょう。 

 

★七夕の制作  

〈ねらい〉七夕について知り、興味を持つ。手元を見てはさみを使う。 

〈内容〉７月７日は七夕です。１年に１度だけ会える彦星と織姫に思いを寄せながら、 

七夕飾りの制作をしましょう。手元を見て取り組むことを意識します。 

 

★音楽療法（細江先生と遊ぼう！）は 17日（火）にあります。 

 

 

 

・各プログラムに必要な参加費は、当月分の利用料と一緒に引き落としになります。 

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承くださ

い。  

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声掛けください。 

 

6月のプログ
ラム 放課後デイサービスの部


