
日 曜日 児童発達支援事業 4.５歳児 日 曜日 放課後等デイサービス

1 火 図書館へ行こう ★ 1 火 七夕の制作

2 水 七夕の制作 2 水 七夕の制作

3 木 七夕の制作/言語療法 3 木 七夕の制作

4 金 音楽療法 4 金 七夕の制作

5 土 5 土

6 日 6 日

7 月 パン屋さんへ行こう！ 7 月 おやつ作り

8 火 水遊びをしよう！ 8 火 おやつ作り

9 水 おやつ作り 9 水 おやつ作り

10 木 水遊びをしよう！ 10 木 おやつ作り

11 金 おやつ作り 11 金 おやつ作り

12 土 12 土

13 日 13 日

14 月 水遊びをしよう！ 14 月 おやつを買いに行こう！

15 火 おやつ作り ★ 15 火 音楽療法

16 水 水遊びをしよう！ 16 水 おやつを買いに行こう！

17 木 おやつ作り 17 木 おやつを買いに行こう！

18 金 パン屋さんへ行こう！ 18 金 おやつを買いに行こう！

19 土 19 土

20 日 20 日

21 月 21 月

22 火 にぎむぎゅリターンズ（片栗粉） 22 火 おやつを買いに行こう！

23 水 にぎむぎゅリターンズ（片栗粉） 23 水 季節の制作

24 木 にぎむぎゅリターンズ（片栗粉） 24 木 水遊びをしよう！

25 金 にぎむぎゅリターンズ（片栗粉） 25 金 季節の制作

26 土 26 土

27 日 27 日

28 月 季節の制作 28 月 水遊びをしよう！

29 火 季節の制作 ★ 29 火 季節の制作

30 水 季節の制作 30 水 水遊びをしよう！

31 木 季節の制作 31 木 季節の制作/避難訓練

・ 元気いっぱい遊びますので、汚れても良い、動きやすい服装でおこしください。

・ 気温が高い日が増えています。各自、帽子や水筒、着替えをご持参ください。

・ 天候によりプログラムを変更する場合があります。ご了承ください。

こすもす予定表



 

 

 

★七夕の制作 参加費 100円  

＜ねらい＞季節の行事を知る。文字を書いたり、道具を使ったりする。指先を意識する。 

＜内容＞七夕について知り、願い事を書いたり、七夕飾りを作ったりして雰囲気を味わいましょう！ 

 

★パン屋さんへ行こう！ 参加費 100 円（飲み物代） 持ち物：財布（500 円） ※この日

は給食はありません。 

＜ねらい＞好きなパンを選ぶ。職員や友だちと買い物へ行く体験をする。 

＜内容＞近くのパン屋さんへ行きます。自分の好きなパンを選び、職員と買い物をする体験をしましょう。 

購入したものは昼食に食べます。お金は財布等に入れてご持参ください。 

飲み物代は後日、参加費として集めます。 

 

★水遊びをしよう！ 持ち物：水着、サンダル（濡れてもいい靴）、タオル、濡れたものを入れる袋、濡れてもいい帽子  

＜ねらい＞水の感触を楽しむ。衣服の着脱を練習する。  

＜内容＞プールやタライを出して水遊びをします。じょうろやバケツなどの道具を使ったり、 

水の中で体を動かしたりすることで楽しみながら、少しずつ水に慣れていきます。 

  

★おやつ作り 参加費 100円 持ち物：エプロン、三角巾、マスク  

＜ねらい＞職員や友だちと一緒にクッキングを楽しむ。 

＜内容＞ 先日、放課後デイの児童が収穫したジャガイモを使っておやつを作ります。 

 

★にぎむぎゅリターンズ（片栗粉） 参加費 150円  

＜ねらい＞片栗粉の変化に注目する。感触を味わったり、楽しんだりする。 

＜内容＞片栗粉ねんどを作って遊びます。自由に触り、握ったり、丸めたりして感触を楽しみます。 

 

★季節の制作  参加費 100円  

＜ねらい＞色々な素材や道具を知る。季節の風物詩、植物や花を知る。 

＜内容＞ 色々な素材を使って制作を行います。作ったものは室内に飾ります。夏の風物詩や植物、花などイメージしながら作

っていくことを意識します。 

 

★音楽療法＜音楽療法士 谷川先生＞ ７月 4日（金）です。 

★図書館へ行こうのプログラム実施日もあります。 

★7 月の言語療育 〈言語聴覚士：鎌本先生〉は 3 日（木）の個別療育で

す。 

 

 

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。ご了承ください。 

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声掛けください。 

７月のプログラム 児童発達支援の部



 

 

 

 

 

 

★七夕の制作 参加費 100円  

 ＜ねらい＞季節の行事に触れる。道具を使って文字を書く経験をする。 

＜内容＞色紙や画用紙を使って七夕飾りを作ります。職員が作る見本を見て同じように作り、七夕にふさわしい飾りを考えて作

りましょう。また、短冊には願い事を書いて飾ります。 

  

 

★おやつ作り 参加費 100円 持ち物：エプロン、三角巾、マスク  

 ＜ねらい＞友達と一緒にクッキングを楽しむ。材料を切る経験をする。 

＜内容＞近所の畑（福本さん）で掘らせていただいたジャガイモを使って、おやつを作ります。 

ジャガイモを使って何を作るかは、お楽しみに！！  

 

 

★季節の制作 参加費 100円  

＜ねらい＞季節の植物や花、風物詩に触れながら制作に取り組む。 

＜内容＞ 季節の風物詩、植物や花をイメージしながら、 

色々な素材や道具などを使って作っていきたいと思います。 

 

 

★おやつを買いに行こう！ 持ち物：財布（200円） 

 ＜ねらい＞買い物に行く経験をする。店員とのやりとりをする。金額を意識しながらおやつを購入する。 

＜内容＞みんなでヒラキに駄菓子を買いに行きます。計算しながら、おやつを選び持参した金額の範囲内で購入しましょう。  

 

 

★水遊びをしよう！ 持ち物：水着、サンダル（濡れてもいい靴）、タオル、濡れたものを入れる袋、濡れてもよい帽子  

 ＜ねらい＞水の感覚や冷たさを感じながら楽しむ。衣服の着脱を練習する。 

＜内容＞じょうろやバケツ、水鉄砲を使って水の感覚に触れ遊びたいと思います。 

 

 

★音楽療法＜音楽療法士 細江先生＞ ７月 15日（火）です。 

 

 

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承ください。  

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声掛けください。 

 

７月のプ
ログラム 放課後等デイサービスの部


