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8月のプログラム　児童発達支援の部

プログラム

流しそうめん体験！

音楽療法

特別プログラム

水遊びをしよう！

運動遊び/言語療法

秋の制作

水遊びをしよう！

運動遊び

季節の制作

水遊びをしよう！

図書館へ行こう

夏祭りごっこ

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちを
　お願いする場合がございます。ご了承くださ
　い。
・ご不明な点がございましたらこすもすの職員ま
　でお声掛けください。

秋の制作

秋の制作

水遊びをしよう！

☆運動遊び

〈ねらい〉体を動かすことを楽しみながら、順番を待つことも意識する。

〈内容〉 暑い夏も涼しい室内で楽しみながら体を動かし、体の使い方を

学んでいきましょう。

☆水遊びをしよう！

持ち物：水着、サンダル（濡れてもいい靴）、タオル、濡れたものを

入れる袋、濡れてもいい帽子、水遊び用紙パンツ（必要な方

のみ）

〈ねらい〉水の感触を楽しむ。衣服の着脱を練習する。

〈内容〉 プールやタライを出して水遊びをします。じょうろやバケツな

どの道具を使ったり、水の中で体を動かしたりすることで楽し

☆特別プログラム ～電車に乗ろう～ ※利用時間が変更になる場合があります。

参加費：200円 ※この日は給食・送迎はありません

持ち物：お弁当、水筒、帽子、保険証のコピー、オムツセット、着替

え、履きなれた靴

〈ねらい〉電車に乗る経験をする。公共の場でのルールを意識する。職員

や友達とお出かけを楽しむ。

〈内容〉 宝殿駅から電車に乗って姫路駅に行きます。電車の乗り方を知

り、小旅行を楽しみましょう！

☆季節の制作 参加費：100円

〈ねらい〉色々な素材や道具を知る。季節の風物詩、植物や花を知る。

〈内容〉 色々な素材を使って制作を行います。作ったものは室内に飾ります。

夏の風物詩や植物、花などイメージしながら作っていくことを意識

します。

☆夏祭りごっこをしよう 参加費150円

〈ねらい〉的（目標物）を狙ってすくったり、投げたりする。職員（店員）

とのやりとりを楽しむ。

〈内容〉 スーパーボールすくいや輪投げ、かき氷作りなど夏祭りごっこを

楽しみましょう！

☆流しそうめん体験！ 参加費 250円 ※この日は給食はありません

〈ねらい〉包丁を使う経験をする。食具を使って、そうめんや具材をすくう。

〈内容〉 トッピングを切って材料を用意し、流しそうめんをします。流れ

てくる食材をよく見てキャッチしましょう！

☆秋の制作 参加費100円

〈ねらい〉手先を意識しながら、技法を用いて制作をする。

〈内容〉 秋にちなんだ植物や果物、生き物などを作りましょう。作った作

品はこすもすに飾ります。

☆音楽療法＜音楽療法士 谷川先生＞ 8月22日（金）です。

☆図書館へ行こうのプログラム実施日もあります。

☆8月の言語療育 〈言語聴覚士：鎌本先生〉は7日（木）の個別療育です。

☆4・5歳実施日は、5日・19日です。

・元気いっぱい遊びますので、汚れても良い、動きやすい服装でおこしくだ

さい。

・気温が高い日が増えています。各自、帽子や水筒、着替えをご持参くださ

い。

・天候によりプログラムを変更する場合があります。ご了承ください。
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8月のプログラム　放課後等デイサービス

水遊び

どんぐりのお友達と遊ぼう

プログラム

アイスクリームを買いに行こう

秋の制作

特別プログラム

音楽療法

秋の制作

夏祭りごっこ

☆特別プログラム ～日本一の駄菓子屋に行こう～

参加費 500円 時間 10：00～16：00予定

持ち物 財布（1300円）水筒 帽子 ハンカチ 保健証のコ

ピー

＜ねらい＞金額を意識してお昼ご飯・おやつを買って、友達と

一緒に楽しんで出かける。

＜内容＞お昼ご飯を食べて、岡山にある日本一の駄菓子屋にお

やつを買いに行きます。公共のルールを守って、おで

かけをしよう！

※時間の都合上、送迎はできません。

※利用時間に変更があるかもしれません。

☆夏祭りごっこ 参加費１５０円

＜ねらい＞季節の行事に触れ、出店を通してやり取りの経験を

する。

＜内容＞夏祭りにする遊び（スーパーボールすくい等）をこす

もすで遊びます。また、おやつにはかき氷を食べます。

☆秋の制作 参加費１００円

＜ねらい＞季節の植物や花、風物詩に触れながら制作に取り

組む。

＜内容＞季節の風物詩、植物や花をイメージして、

色々な素材や道具を使って作っていきます！

☆アイスクリームを買いに行こう 持ち物 財布（５００円）

＜ねらい＞買い物に行き、店員とのやり取りを経験する。ま

た、金額を意識して食べたいアイスを買う。

＜内容＞サーティワンにアイスクリームを買いに行きます！

※14時30分厳守でお願いします。

☆どんぐりの里の友達と遊ぼう！
＜ねらい＞違う施設の友達や職員と交流して親睦を図る。

＜内容＞同法人のどんぐりの里（放課後等デイサービス）の友達

が、こすもすに遊びに来ます！

☆音楽療法＜音楽療法士 細江先生＞ ８月１９日（火）です。

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場

合がございます。予めご了承ください。

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声がけく

ださい。

☆水遊びをしよう！ 持ち物：水着、サンダル（濡れてもいい

靴）、タオル、濡れたものを入れる袋、濡れてもよい帽子

＜ねらい＞水の感覚や冷たさを感じながら楽しむ。衣服の着脱

を練習する。

＜内容＞じょうろやバケツ、水鉄砲を使って水の感覚に触れ遊

びたいと思います。


