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お団子リターンズ

こすもす運動会！

こすもす運動会！

プログラム

お団子リターンズ

ハヤシライス作り

図書館へ行こう

お月見の制作

ハヤシライス作り

運動遊び/避難訓練

水遊びをしよう！

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちを
　お願いする場合がございます。ご了承ください。
・ご不明な点がございましたらこすもすの職員ま
　でお声掛けください。

　　のプログラム　児童発達支援の部

水遊びをしよう！

音楽療法

運動遊び

お月見の制作/言語療法

☆ハヤシライス作り
参加費：500円 持ち物：エプロン、三角巾、マスク

〈ねらい〉自分でご飯をよそったり、ルーをかけたりして完成させ、達成感

を味わう。

〈内容〉 自分でご飯やルーを盛りつけ、完成させましょう。食べられる量

や盛りつけ方を意識します。

☆水遊びをしよう！
持ち物：水着、サンダル（濡れてもいい靴）、タオル、濡れたものを入れる

袋、濡れてもいい帽子 、水遊び用紙パンツ（必要な方のみ）

〈ねらい〉水の感触を楽しむ。衣服の着脱を練習する。

〈内容〉 プールやタライを出して水遊びをします。じょうろやバケツな

どの道具を使ったり、水の中で体を動かしたりします。

☆お月見の制作 参加費：100円

〈ねらい〉絵の具の感触を味わう。お月見という行事を知る。

〈内容〉 絵の具を用いてうさぎやお月さまを作ります。

☆運動遊び
〈ねらい〉遊びの中で楽しみながら、手足の動かし方を練習したり、対象物を

見ることを意識したりします。

〈内容〉 室内でゲーム形式で体を動かします。体の上手な動かし方を練習しま

しょう。

☆お団子リターンズ
参加費：250円 持ち物：エプロン、三角巾、マスク

〈ねらい〉材料を混ぜる感触を味わったり、指先を使って丸めることを練習

する。

〈内容〉 5月にも作ったことを思い出しながら作ってみましょう。

今回はさらにバージョンアップするのでお楽しみに！

☆こすもす運動会！
〈ねらい〉簡単なルールを意識しながら、楽しく体を動かす。

〈内容〉 「よーいどん！」の声や笛の合図でスタートすることを意識し、簡単な

ルールのある競技を行います。みんなで楽しく体を動かしましょう！

☆避難訓練は９月１日が防災の日のため、行います。

☆音楽療法＜音楽療法士 谷川先生＞ 9月12日（金）です。

☆図書館へ行こうのプログラム実施日もあります。

☆9月の言語療育 〈言語聴覚士：鎌本先生〉は4日（木）の個別療育です。

※母子でのご参加となります。

☆4・5歳実施日は、9日・16日・30日です。

・元気いっぱい遊びますので、汚れても良い、動きやすい服装でおこしください。

・気温が高い日が続いています。各自、帽子や水筒、着替えをご持参ください。

・天候によりプログラムを変更する場合があります。ご了承ください。
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☆音楽療法〈音楽療法士　細江先生〉　9月16日（火）です。

☆なっとこちゃんに行こう
〈ねらい〉店員さんとやり取りをする。
　　　　　自分で買いたいものを選ぶ経験をする。
〈内容〉高砂にある「納豆工房なっとこちゃん」（納
　　　　豆やお菓子）に買い物に行きます。計算し
　　　　て、買いたいものを選び、持参した金額の
　　　　範囲内で購入します。

☆季節の制作
〈ねらい〉季節の植物や花、風物詩に触れる。
　　　　　指先を使って制作をする。
〈内容〉季節の風物詩、植物や花をイメージしなが
　　　　ら、色んな素材や道具などを使って作ってい
　　　　きたいと思います。

☆レクリエーション遊び
〈ねらい〉ルールを意識して遊ぶ。
〈内容〉簡単なルールがある遊びをします。ルールを
　　　　意識して友達と一緒に遊びましょう！

9月のプログラム　放課後等デイサービス

プログラム

クッキング

なっとこちゃんに行こう

季節の制作

レクリエーション遊び

☆クッキング

〈ねらい〉友達と一緒にクッキングを楽しむ。食材に
　　　　　興味を持って取り組む。
〈内容〉お月見にちなんだクッキングをします。何を
　　　　作るのかはお楽しみに！

レクリエーション遊び

音楽療法

季節の制作

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場

合がございます。予めご了承ください。

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声がけください。

参加費 200円

持ち物 エプロン・マスク・三角巾

持ち物 財布（300

参加費 100円

参加費 100円


