
ころころ通信 

感謝 
 毎日暑い日が続いていますが、過信しないで身体をいたわってください。 

 先月の突然の大雨警報では、各保護者様から連絡を頂き、各個人の利用内容が明確になり、 

お迎えもご協力いただき、子ども達も不安なく過ごすことができました。改めましてみなさん 

のご協力に職員一同感謝しています。今後も、警報が発令されるかもしれませんが、ころころ 

通信でお知らせの通り、再度ご確認の上、今回同様ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 今、鹿児島県のトカラ列島で地震が頻発しています。早く収束するように願っています。 

ところがこの地においてもいつか地震が起こるかもしれませんので、以下のようなことに気を付け 

て行動（１０のポイント）してください。 

 

地震時の行動  

① まずは身の安全を最優先 

物が「落ちてこない」「倒れてこない」「移動してこない」を確認 

空間に身を寄せ、揺れが収まるまで様子を見る 

 

地震直後の行動 

② 落ち着いて火の元確認、初期消火 

③ 外にとびだしたりせず落ち着いて行動 

④ 窓や戸を開け出口を確保 

⑤ 門や塀には近寄らない 

 

地震後の行動 

⑥ 火災や津波に注意し確かな避難 

⑦ 正しい情報で確かな行動 

⑧ 自宅の安全と近隣の安否を確認 

⑨ 協力し合って救出、救護 

⑩ 避難の前に電気・ガスの安全確認 

 

 



プログラム案内 

 
児童発達支援事業の部 

6 日（水） どんぐり流しそうめん 参加費：300 円 

持ち物：給食セット 

放課後等デイサービスのお兄さんお姉さんと一緒に昼食にそうめんを食べ

ます。 

7 日（木） 

20 日（水） 

水あそび 持ち物：着替え一式（オムツ）・タオル・帽子・汚れ物を入れる袋・水あ

そび用オムツとナイロン袋をプールバック等に入れて持って来てくださ

い。持ち物には必ず記名をお願いします。 

※朝着て来られた服のまま遊びます。汚れてもいい・動きやすい服で登園

してください。 

8 日（金） さかなつりごっこを 

しよう 

持ち物：お弁当、水筒、帽子、お昼寝用タオル 

さかなのイラストにクレパスで色を塗り、磁石のついたストロー竿でさか

なを釣って遊びます。 

※給食はありません。お弁当の準備をお願いします。 

19 日（火） お誕生日会🎂 参加費：150 円 

8 月生まれのお友達を、みんなでお祝いします。 

21 日（木） カップラーメンを買い

に行こう 

現金：300 円 

“コスモス”まで買い物に行き、昼食として食べます。 

※財布に 300 円を入れて持参し、登園時に職員に手渡ししてください。 

25 日（月） クッキング 参加費：500 円 

焼きそばを作って昼食に食べます。 

【メニュー】焼きそば、ウインナー、デザート 

28 日（木） 冒険の森で水遊びをし

よう 

持ち物：お弁当（保冷バック・保冷剤）、水筒、水あそび同様の準備物 

放課後等デイサービスと一緒にマイクロバスに乗って新宮町光都にある

“たんぽぽひろば”にある、“冒険の森”で水あそびをします。水あそび

同様、着て来られた服で水あそびをします。 

※雨天の場合はマイクロバスでドライブに行きます。 

※10 時出発（時間厳守） 

 

 

・動きやすい服装、靴で来てください。 

・衣類や靴、持ち物全てわかりやすいところに名前を書いてください。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

・8 月のからだ教室は 5（火）、18（月）、26（火） です。 

14:00 から 14:45 までの間に行います。からだ教室を利用される日は引き継ぎのため、 

14:45 までにお迎えをお願いします。利用確定後、言語聴覚療法と同様に日時をお伝えします。 

  ・状況により、プログラムを変更する可能性があります。変更の際は随時お知らせします。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



プログラム案内 
放課後等デイサービス 

4 日（月） それいけ！アンパンマン

ミュージアム 

参加費：1000 円(高速代、駐車場代) 

持ち物：昼食・水筒(多めに)・タオル・着替え・帽子・お土産代(4000 円) 

バスに乗って神戸にあるアンパンマンミュージアムに行きます 

ジャムおじさんのパン工場で好きなパンを買って食べます 

お土産やグッズを買い夏休みの楽しい思い出を作りましょう♪ 

※水筒は首から掛けられるものでお願いします。 

※バッグは両手が空くリュックサック等でお願いします。 

時間：8 時 30 分～16 時 30 分 

※8 時 30 分集合・出発になりますので時間厳守でお願いします。 

6 日（水） 夏休み恒例☆どんぐり流

しそうめん 

参加費：500 円 

昼食に、室内で流しそうめんをします！ 

※軽食(おにぎり等)が必要であればご持参ください。 

19 日（火） アイスクリームを食べに

行こう         

参加費：600 円 

昼食後にアイスクリームを食べに行きます！ 

21 日（木） おやつを買いに行こう        持ち物：弁当、財布(200 円を入れて持たせてください) 

昼食後におやつを買いに行きます！ 

25 日（月） 行きたい！見たい！さわ

りったい！in ニフレル 

持ち物：昼食・水筒(多めに)タオル・着替え・帽子・お土産代(1000 円) 

参加費：小中学生：1400 円 高校生：1900 円 

(高速代、駐車場代、入園料) 

時間：8 時 30 分～16 時 30 分 

どんぐりひろばと合同でニフレルに行きます！ 

※水筒は首から掛けられるものでお願いします。 

※バッグは両手が空くリュックサック等でお願いします。 

※8 時 30 分集合・出発になりますので時間厳守でお願いします。 

26 日（火） カップラーメンを囲む会

       

持ち物：財布（300 円を入れてきてください） 

みんなで昼食用にカップラーメンを買いに行きます！ 

※軽食(おにぎり等)が必要であればご持参ください。 

28 日（木） 冒険の森へ行こう 

【水遊び】 

児童発達支援と合同で、新宮町光都にある冒険の森に行きます！ 

登園した服装で水遊びをするので、濡れてもいい服装、サンダルで登園してください。 

※昼食は水遊び後に冒険の森の近くにある建物で食べます。 

※雨天の場合はマイクロバスでドライブに出かけます。 

持ち物：着替え・袋・バスタオル・弁当・水筒(多めに) 

タイムケア 

７日（木） お好み焼き（ブタ玉）を

食べに行こう 

持ち物：財布（800 円を入れてきてください） 

みんなでお好み焼きを食べに行きます。 

8 日（月）～ 

22 日(金) 

バナナジュースを作ろう

🍌 

参加費：150 円 

ミキサーを使いバナナジュースを作ります。 

25 日（月） ピクニックごっこ 持ち物：おやつ（200 円以下）、シート 

みんなでピクニックごっこをします。 

 

26 日（火） 水遊び 

【たんぽぽひろば】 

持ち物：着替え・サンダル・バスタオル・弁当・水筒(多めに) 

新宮町光都にあるたんぽぽひろばに水遊びをしに行きます！ 

登園した服装で水遊びをするので、濡れてもいい服装で登園してください。 

※昼食は出発前にどんぐりの里で食べます。 

28 日（木） 緑の基地へお仕事に行こ

う 

持ち物：タオル・帽子・水筒（多め） 

午後からみどりの基地へ行きお仕事体験をします。 

中高生大歓迎です♪ 

※水筒は首から掛けられるものでお願いします。 

30 日(土) 焼きそば作り 参加費：400 円 

昼食の焼きそばをみんなで作ります。 

 

※定員やプログラム内容により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承ください。 

※参加費(食材費)は口座引き落としになります。ご不明な点がございましたらどんぐりの里の職員までお声掛けください。 

※感染症の影響でプログラムが変更、中止になる可能性があります。ご了承下さい。 



児童発達支援

1 金 ほそえ先生とあそぼう こすもすに遊びに行こう‼ 10：00～16：00 新聞あそび 10：00～16：00

2 土

3 日

4 月 からだあそび
それいけ！

アンパンマンミュージアム
8：30～16：30 音楽あそび 10：00～16：00

5 火 ドレミランド/ST/からだ教室
アースシネマどんぐり

【映画館ごっこ】
10：00～16：00 昔あそび 10：00～16：00

6 水 どんぐり流しそうめん 夏休み恒例☆どんぐり流しそうめん 10：00～16：00 新聞あそび 10：00～16：00

7 木 水あそび Let’s　風船パーティー🎈 10：00～16：00
お好み焼き（ブタ玉）を

食べに行こう
10：00～16：00

8 金 さかなつりごっこをしよう/お泊り保育 今年もやります！どんぐりお泊り会♪ 18：00～24：00 音楽あそび 10：00～16：00

9 土 お泊り保育 今年もやります！どんぐりお泊り会♪ 0：00～9：00

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月 ボールあそび/からだ教室 推しの日💖 10：00～16：00 バナナジュースを作ろう🍌 10：00～16：00

19 火 ８月生まれお誕生日会/ST アイスクリームを食べに行こう🍦 10：00～16：00 バナナジュースを作ろう🍌 10：00～16：00

20 水 水あそび お化け作り～壱～👻 10：00～16：00 バナナジュースを作ろう🍌 10：00～16：00

21 木 カップラーメンを買いに行こう おやつを買いに行こう🍩 10：00～16：00 バナナジュースを作ろう🍌 10：00～16：00

22 金 おばけを作ろう お化け作り～弐～👻 10：00～16：00 バナナジュースを作ろう🍌 10：00～16：00

23 土 超大型お化け屋敷2025
超大型お化け屋敷2025👻

【親子参加】 18:00～21：00 バナナジュースを作ろう🍌 10：00～16：00

24 日

25 月 クッキング
行きたい！見たい！さわりったい‼

inニフレル 8：30～16：30 ピクニックごっこ 10：00～16：00

26 火 創作/ST/からだ教室 カップラーメンを囲む会🍜 10：00～16：00 水あそび【たんぽぽひろば】 10：00～16：00

27 水 ドレミランド みんな集まれ！サダさんの日♪ 10：00～16：00 制作 10：00～16：00

28 木
冒険の森で水あそびをしよ

う
冒険の森に行こう【水遊び】 10：00～16：00 緑の基地へお仕事に行こう 10：00～16：00

29 金 ほそえ先生とあそぼう
シロップ戦争2025
～どんぐり夏の陣～ 10：00～16：00 制作 10：00～16：00

30 土 焼きそば作り 10：00～16：00

31 日

※1　児童発達支援　集団療育　・月,火,木,金（9：30～15：00）　・水（9：30～13：30）

※2 は、お休みです。（※特別プログラムについては、別途ご案内いたします。）

※３　上記プログラムは予定です。天候等により変更する場合があります。

プログラム予定表

時 間
日付曜日

タイムケア放課後等デイサービス

プログラムプログラム 時間プログラム



家でもできるトレー

ニングを教えていた

だきました！ 

児発だより 
 

どんぐり講演会を開催しました！ 

7月 16日（水）に、からだ教室でお世話になっている谷川幸平先生をお招きし、「～舌、呼吸、姿勢、感

覚～からだの発達に必要なこと」というテーマで講演会を行いました。 

座学と実技に分けて、舌の位置や動きが姿勢や体の動かし方に影響を与えること、乳幼児期に舌を鍛えて

おくことが大切だということを学びました。舌を鍛える為に何を意識したらいいのか、どういうことをす

ればいいのかを具体的に聞いたり、実際にやってみることで、とても分かりやすく、理解をしながら学ぶ

ことができました。 

保護者のみなさまからも「もっと早く知っておきたかった」「家でもやってみようと思う」「もっと知りた

い」など前向きな感想をたくさんいただきました。私たちも講演会で学んだことを今後子どもたちを支援

していく中で活かしていき、よりよい支援ができるよう励んでいきたいと思います。 

お忙しい中、たくさんのご参加ありがとうございました。 

★講演中の様子★ 

 

 

 

 

 

 

 

～児発職員より～ 

4月から毎日来てくれている子、定期的に来てくれている子などそれぞれですが、どんぐりでの

活動をとおして出来ることが増えたり、給食で苦手なものが出ても頑張って食べようする姿が見

られたりなど、日々成長を感じております。私達の支援はご家庭でのご協力があってこそのもの

だと思っております。今後も子ども達や保護者の皆様のお力になれるよう支援していきたいと思

っています。 

舌は体を支える重要な

部分であることを知り

ました！ 



タイムケア 中島由美 先生 

 

 

 

 

夏の暑い真只中、悲しい悲しいお知らせです。 

私、中島は 8 月 1 日より急遽たんぽぽひろばに異動になり、 

タイムケアのお友だちと又お別れする事になりました。（泣）（泣） 

去年こちらに戻ってきて 1 年 3 か月たくさんお話し、たくさん笑い楽しい日々を

過ごしました。ぎっしりと想い出は心に積めてたんぽぽひろばに行ってきますね。 

たんぽぽひろばにも皆と同じ、とても可愛いお友だちがたくさんいます。 

タイムケアのお友だちとお友だちになってくれたら嬉しいなと思っています。 

たくさん交流しようね。中島先生のこと忘れないでね。 

 

Good Bye See you again… 

 



 

 

どんぐりひろば    ８月の行事予定 

 日 曜日 プログラム活動 時間 

１ 金 夏野菜カレー大作戦 １０：００～１６：００ 

２ 土   

３ 日   

４ 月 キラキラゼリーキッチン １０：００～１６：００ 

５ 火 ヤクルト大冒険 １０：００～１６：００ 

６ 水 ピピパンツアー １０：００～１６：００ 

７ 木 みんなでお部屋シネマ １０：００～１６：００ 

８ 金 おでかけフードコートランチ １０：００～１６：００ 

９ 土 ちょいとお出かけ映画館  ９：００～１４：００ 

１０ 日   

１１ 月   

１２ 火   

１３ 水   

１４ 木   

１５ 金   

１６ 土   

１７ 日   

１８ 月 カップ麺を探せ！おでかけ隊 １０：００～１６：００ 

１９ 火 もぐもぐパスタ工房 １０：００～１６：００ 

２０ 水 ふわふわキラキラシャボン玉 １０：００～１６：００ 

２１ 木 マイクロバスで駄菓子屋さん １０：００～１６：００ 

２２ 金 みんなでカラオケ日和 １０：００～１６：００ 

２３ 土 超大型お化け屋敷 2025      １８：００～２１：００ 

２４ 日   

２５ 月 行きたい！見たい！さわりったい in ニフレル ８：３０～１６：３０ 

２６ 火 とぅるんとぅるんグミ作り １０：００～１６：００ 

２７ 水 みんなの夏祭り １０：００～１６：００ 

２８ 木 ぷるぷるスライムタイム １０：００～１６：００ 

２９ 金 思い出フォトフレーム １０：００～１６：００ 

３０ 土   

３１ 日   



暑～い暑～い夏がやってきました。どんぐりひろばでは夏休みだからこそ出来る体験を

色々準備しています。楽しみながらも、しっかりと休息を取り、体の変化に気を付け、暑い

夏を元気に過ごしていきたいと思います。また多めの水分や汗をかいた時の着替えの準

備をよろしくお願いします。 

 

 

あつまれ！ひろばの森 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

7月 5日（土）アサヒ飲料工場見学にいってきました！ 

     

    なかなか予約がとることが出来ないアサヒ飲料工場見学に、なんと今年は幸運なことに予約がとれ 

土曜日プログラムで行ってきました！ 

朝から工場見学での約束を話し、お弁当を食べてからバスに乗って出発！！バスの中では工場見学 

の約束事を○×クイズで質問するとみんなしっかり覚えていて感心・・・(*^-^*)  その他にも「私は誰 

でしょう？」「到着時間予想レース」「１０分間にバスを追い越した白い車は何台？」などみんなでバスレ 

クを楽しみ盛り上がった所で念願のアサヒ飲料明石工場に到着～♪ 

工場では三ツ矢サイダーの成り立ちをアニメシアターで見た後は、カメラで顔を撮影し、泡が顔になり 

大きな画面に映し出されるシュワシュワ体験で笑い、炭酸に包まれたシュワシュワブリッジの上を、不 

思議そうに歩きました。また缶やペットボトルがものすごいスピードで動く製造ラインを見て、子ども 

達は興味をもって質問し貴重な時間となりました。そして最後にお土産を頂きました！ 

 

 

 

 

～夏休み期間中の送迎時のお願い～ 

  

夏休み期間中は送迎時間が重なり渋滞が起こりやすい状況です。 

混雑なく送迎して頂く為に乗り降りした後は、速やかに駐車場から東側の道路に出てください。 

皆様のご協力よろしくお願いします。 

   

                ～冷房時の体温調節についてのお願い～ 

 

   外気温が高いため常時冷房をつけています。個人差がありますが、冷房が効きすぎて寒さを感じ 

た時に着脱しやすいカーディガンなどの上着を常備して頂くと助かります。お手数かけますが宜しく 

お願いします。 


