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感染症について 
 

 猛暑の中の夏休みが終わってしまいました。各ご家庭では、お子様とのいろいろな思い出の１ページが数多く

綴られたことでしょう。その思い出も健康であったからこそ積み上げられたことです。体調を崩したり、病気に

なって初めて、日頃の健康の有り難さを感じるものです。 

 

 今姫路市内の感染症での診察が多いのは、「りんご病」、「百日咳」「新型コロナウイルス感染症」「インフルエン

ザ、A型・B型」「とびひ」「ヘルパンギーナ（夏風邪）」等です。 

 感染症とは、ウイルス（インフルエンザウイルス・肝炎ウイルス・ノロウイルス・麻しんウイルス・風しんウ

イルス・新型コロナウイルス）、細菌（結核菌・赤痢菌・レジオネラ菌・MRSA）、真菌（水虫・カンジタ）、その

他（ヒゼンダニ・回虫）などの微生物がヒトに侵入・増殖して、さまざまな症状を起こすことを言います。 

特に「りんご病」「百日咳」が増加しているようです。 

 

しかし、じわじわと増えてきているのが新型コロナウイルス感染者数が増加しています。これまでの傾向から

すると、夏と冬という形で年に２回、流行を繰り返しているようです。例年７月頃から増加し初め、９月にかけ

て流行しています。 

今年の特徴として新たな変異株、通称「ニンパス」です。厚生労働省によりますと、「ニンパス」は特別に感染

力や重症化リスクが高いわけではないようです。 

今年の猛暑が流行に影響しているかもしれません。蒸し暑くかなりの高温の状況が続いき、冬と同じように換

気せずにいると感染が拡大しやすい側面があるかもしれません。 

また、夜蒸し暑く起きて寝不足になったりすると免疫力を下げてしまうかもしれません。さらに、食欲が落ち

てしまうと体力も落ちる原因になるので気をつけましょう。 

 

 感染が成立するには 

①病原体（感染源） 

②感受性宿主の抵抗力の低下 

③感染経路 

３つの要因が重なると感染症が発生します。 

 

対策として 

① 感染症の原因に近づかない⇒嘔吐物や排泄物、血液など、素手で触らない 

② 宿主の抵抗力の向上⇒日頃からの十分な栄養と睡眠・ワクチン接種 

③ 感染経路の遮断⇒病原体を持ち込まない・持ち出さない・拡げない 

 

手指消毒、手洗いをしっかり続け、換気、必要なときはマスクを着用 



プログラム案内 
児童発達支援事業の部 

1 日（月） おにぎりパーティー        参加費：600 円 

持ち物：給食セット 

色んな具材を入れて昼食として食べます。 

3 日（水） カッパを見に行こう 持ち物：お弁当、水筒（ひも付き）、帽子 

福崎町の辻川山公園までカッパを見に行きます。雨天の場合は室内プログラムにな

ります。 

4 日（木） 敬老の日プレゼント作り 参加費：200 円 

大好きなおじいちゃんおばあちゃんに可愛いプレゼントを作ります。 

9 日（火） 

22（月） 

感触あそび 参加費：100 円 

汚れてもよい服を着用してきてください。 

16（火） お誕生日会 参加費：150 円 

9 月生まれのお友達を、みんなでお祝いします。 

18（木） パンやへ行こう 現金：700 円持参 

パンやへ買い物にいき、お昼に食べます。 

※財布に700円を入れて持参し、登園時に職員に手渡ししてください。財布にも記

名をお願いします。 

※子どもたち自身でお金やレシートを出し入れしやすい財布を用意してください。 

20（土） 土曜保育 持ち物：お弁当、水筒、帽子、お昼寝用タオル 

時間：9 時 30 分～15 時 00 分 

天気が良ければ園庭で遊びます。 

30（火） どんぐりきょうしつ 鉛筆やハサミの使い方を練習したり、お友達と一緒に簡単なカードゲームなどを楽

しみながら机上活動をします。 

・動きやすい服装、靴で来てください。 

・衣類や靴、持ち物全てわかりやすいところに名前を書いてください。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

・月のからだ教室は 2 日（火）、8 日（月）、16 日（火）、22 日（月）、30 日（火） です。 

14:00 から 14:45 までの間に行います。からだ教室を利用される日は引き継ぎのため、14:45 までにお迎えをお願いし

ます。利用確定後、言語聴覚療法と同様に日時をお伝えします。 

  ・状況により、プログラムを変更する可能性があります。変更の際は随時お知らせします。 

ご了承ください。 

★お知らせ★ 

  ・9 月 25 日（木）の『食支援講演会』に参加される方は、9 時からの早朝延長可能です。 

ご希望の方は職員にお声がけください。 

放課後等デイサービス 

16日（火） クッキング～月 

たべよ🌙～ 

参加費：100 円 

餃子の皮を使っておっとっと風のおやつを作ります♪ 

※餃子の皮、水、油、塩を使用します。 

20日（土） 樽さんのサッカー教室

⚽ 

場所：どんぐりの里 2 階 プレイルーム 

時間：9：00～11：45 

29日（月）～ 

10月 3 日（金） 

どんぐりライザップ～

体力強化週間～ 

園庭や近くの公園で身体を動かします！ 

汚れてもいい服で来てください。 

※雨天の場合は室内プログラムに変更します。 

タイムケア 

29日（月）～ 

10月 3 日（金） 

おやつ作り 

【お月見】 

参加費：200 円 

お月見に関連するおやつをつくります。 

 

※定員やプログラム内容により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承ください。 

※参加費(食材費)は口座引き落としになります。ご不明な点がございましたらどんぐりの里の職員までお声掛けください。 

※感染症の影響でプログラムが変更、中止になる可能性があります。ご了承下さい。 



児童発達支援

1 月 おにぎりパーティー🍙 ダンス～どんぐりさんといっしょ♪～ 放課後～17：30 制作【秋のくだもの】 放課後～17：30

2 火 からだあそび/ST/からだ教室 ダンス～どんぐりさんといっしょ♪～ 放課後～17：30 制作【秋のくだもの】 放課後～17：30

3 水 カッパを見に行こう ダンス～どんぐりさんといっしょ♪～ 放課後～17：30 制作【秋のくだもの】 放課後～17：30

4 木 創作 ダンス～どんぐりさんといっしょ♪～ 放課後～17：30 制作【秋のくだもの】 放課後～17：30

5 金 ほそえ先生とあそぼう ダンス～どんぐりさんといっしょ♪～ 放課後～17：30 制作【秋のくだもの】 放課後～17：30

6 土

7 日

8 月 歩育/からだ教室 壁面制作～お月見編～ 放課後～17：30 室内ゲーム 放課後～17：30

9 火 感触あそび/ST 壁面制作～お月見編～ 放課後～17：30 室内ゲーム 放課後～17：30

10 水 ドレミランド 壁面制作～お月見編～ 放課後～17：30 室内ゲーム 放課後～17：30

11 木 ボールあそび 壁面制作～お月見編～ 放課後～17：30 室内ゲーム 放課後～17：30

12 金 敬老の日プレゼント作り 壁面制作～お月見編～ 放課後～17：30 室内ゲーム 放課後～17：30

13 土

14 日

15 月

16 火 お誕生日会/ST/からだ教室 クッキング～月たべよ🌙～ 放課後～17：30 制作【お月見】 放課後～17：30

17 水 からだあそび クッキング～月たべよ🌙～ 放課後～17：30 制作【お月見】 放課後～17：30

18 木 パンやへ行こう クッキング～月たべよ🌙～ 放課後～17：30 制作【お月見】 放課後～17：30

19 金 ほそえ先生とあそぼう クッキング～月たべよ🌙～ 放課後～17：30 制作【お月見】 放課後～17：30

20 土 土曜保育 樽さんのサッカー教室⚽ 9：00～11：30

21 日

22 月 感触あそび/からだ教室 てにいれろ！DONGURI　BALL！ 放課後～17：30 園庭で遊ぼう 放課後～17：30

23 火

24 水 ドレミランド てにいれろ！DONGURI　BALL！ 放課後～17：30 園庭で遊ぼう 放課後～17：30

25 木 歩育・（食支援講演会） てにいれろ！DONGURI　BALL！ 放課後～17：30 園庭で遊ぼう 放課後～17：30

26 金 ボールあそび てにいれろ！DONGURI　BALL！ 放課後～17：30 園庭で遊ぼう 放課後～17：30

27 土

28 日

29 月 創作 どんぐりライザップ～体力強化週間～ 放課後～17：30 おやつ作り【お月見】 放課後～17：30

30 火 どんぐり教室/ST/からだ教室 どんぐりライザップ～体力強化週間～ 放課後～17：30 おやつ作り【お月見】 放課後～17：30

※1　児童発達支援　集団療育　・月,火,木,金（9：30～15：00）　・水（9：30～13：30）  ・土（9：30～15：00）

※2 は、お休みです。（※特別プログラムについては、別途ご案内いたします。）

※３　上記プログラムは予定です。天候等により変更する場合があります。

プログラム予定表

時 間
日付曜日

タイムケア放課後等デイサービス

プログラムプログラム 時間プログラム



あつまれ！ひろばの森 
 

 

  

本当に本当に暑かった８月が終わりましたね。暑い中でも子ども達はどんぐりひろばに元気に来て 

くれた事が職員一同嬉しかったです(*^-^*) 

そして、夏休み前から色々な面白いプログラムを考えていましたが、予定通り怪我無く、事故なく、 

無事に全て大成功で終える事ができました！ご家族の皆様のご協力、ご理解に心より感謝申し 

上げます。まだまだ暑い日が続きそうですが、体調管理に気を付けながら今月もどうぞ宜しくお願 

いします。 

 

 

～夏休みの思い出～ 

 夏野菜たっぷりのカレーを作り、ズッキーニやパプリカ、トマトを食べる事ができたよ♪ 

 

 岡山にあるヤクルト工場に行きヤクルトが益々大好きになりました     

 

 龍野にある「ピピパン」に行き自分たちで好きなパンを買いました！美味しかった～ 

 

 サイゼリヤでご飯を食べてからの 

映画館で「クレヨンしんちゃん 超華麗！灼熱のカスカベダンサーズ」を観て最高な一日！ 

 

ワンパンメニュー！！ホットプレートでトマト缶から本格パスタを作って完食 

 

マイクロバスで駄菓子屋さんツアー、考えながら好きな駄菓子を選び抜きました 

 

太子の「まねきねこ店」でカラオケパーティー！みんなで熱唱し盛り上がりました！ 

 

超大型お化け屋敷では、「悪い子はいないかね～」となまはげ登場・・・怖かったかな？ 

 

 

 

夏祭りでは「すいかわり」「的あて」「宝あて」「ワ二ワニパニック」にチャレンジ！ 

 祭り気分を味わいました～ 

      

 



 

どんぐりひろば ９月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 クラブ・プログラム活動 時間 

１ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

２ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

３ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

４ 木 音楽クラブ 放課後～１７：３０ 

５ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０ 

６ 土 姫路防災プラザへ行こう １０：００～１６：００ 

７ 日   

８ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

９ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

１０ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

１１ 木 音楽クラブ 放課後～１７：３０ 

１２ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０ 

１３ 土   

１４ 日   

１５ 月   

１６ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

１７ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

１８ 木 音楽クラブ 放課後～１７：３０ 

１９ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０  

２０ 土   

２１ 日   

２２ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

２３ 火   

２４ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

２５ 木 音楽クラブ 放課後～１７：３０ 

２６ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０ 

２７ 土   

２８ 日   

２９ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

３０ 火   ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 



なかがわパトロール 

 

こんにちは！放課後等デイサービス職員の中川です！ 

あっという間に夏休みが終わり、2学期が始まりました       

夏休みには保護者の方々のご協力をいただき、お泊りやお化け屋敷、お出かけなどなど 

様々なプログラムを行う事ができました。ご協力いただき本当にありがとうございました。 

子どもたちが笑顔で一生懸命に活動へ取り組む姿を見ることができました 

 

プログラムの中で子どもたちの成長を感じる事ができ、職員にとっても大きな喜びとなっています      

 

7月25日（金） パリピに行こう☆ナイトプール 

夏休みの特別プログラムとして、親子参加でナイトプールへ行きました         

普段とは違う雰囲気の中で保護者の方と一緒にプールに入り、たくさん遊ぶことができ 

とても嬉しそうでした。大きなスライダーでは、最初は「こわい」とためらう様子もありましたが、 

職員や保護者に励まされて挑戦し、笑顔で滑ることができました。「やってみよう」という 

気持ちを持ち、少しずつ不安を乗り越えていく姿に大きな成長を感じました 

家族で過ごす特別な時間の中で、楽しい思い出がたくさんできた一日となりました！ 

 

8月4日（月） それいけ！アンパンマンミュージアム 

子どもたちから「行きたい！」という声があがり、神戸市にあるアンパンマンミュージアムへ行きました。 

館内に入るとみんなが大好きなアンパンマンの世界が広がり、子どもたちは目を輝かせながら 

歩いていました。ミュージアム内では自分たちで好きなパンを選び、お金を渡してパンを 

受け取るという一連のやりとりをしました。そのやりとりを通して子どもたちは 

少し緊張しながらも達成感を味わうことができた様子でした      大好きなアンパンマンの 

世界を楽しみながら社会的な経験や生活につながる力を育むことができた一日となりました！ 

 

8月8日（金）～8月９日（土） 今年もやります！どんぐりお泊り会♪ 

去年に引き続きお泊り会を開催しました！プチ夏祭りや推し紹介・ラジオ体操など、 

普段と違う環境の中でお友だちと過ごす時間に子どもたちは大きなワクワクを感じていました 

また、今回は児童発達支援のお友だちとの交流の機会も多くありました 

幼児さんに優しく声をかけたり、一緒にゲームを楽しんだりする姿が見られ、 

自然と「お兄さん・お姉さん」としての一面を発揮してくれていました     

家族を離れて一夜を過ごすことは少し緊張もありましたが最後までやり遂げた 

子どもたちから「楽しかった！」という声をたくさん聞くことができ自信に 

繋がる経験となりました！ 

 

 


