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　　　　      のプログラム　児童発達支援の部

プログラム

初詣へ行こう

初詣へ行こう/言語療法

初詣へ行こう

ごっこ遊び

音楽療法

ごっこ遊び

　お正月遊び

凧を作って飛ばそう！

ハピネス体操あそび

☆お正月遊び
〈ねらい〉ルールを守り、楽しく遊ぶ。

数字や文字（ひらがな）に興味を持つ。

〈内容〉 体を動かしてすごろくやかるたを使って遊びます。

☆初詣へ行こう 持ち物：財布、お賽銭代

※10：00までの登所をお願いします。

〈ねらい〉日本の伝統行事を体験する。

お詣りの仕方を練習し、やってみる。

〈内容〉 地域の神社に参拝し、お正月の雰囲気を味わいに

行きましょう。

☆凧を作って飛ばそう！ 参加費：100円

〈ねらい〉指先を意識する。

道具や素材に興味を持ち、使い方を学ぶ。

〈内容〉 凧を作ってみんなで凧あげをして遊びます。

☆音楽療法〈谷川先生〉29日（木）です。

☆1月の言語療育 〈言語聴覚士：鎌本先生〉８日（木）

※親子でのご参加となります。ご利用の際は職員まで

お声掛けください。

☆4・5歳実施日は、13日・20日・27日です。

☆天候によりプログラムを変更する場合があります。

ご了承ください。

☆ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声掛け

ください。

☆ごっこ遊び

〈ねらい〉職員や友達とのやりとりを楽しむ。

〈内容〉 ままごと遊びや買い物ごっこなど身近な題材の

ごっこ遊びをします。友達と一緒に遊び、

やりとりを楽しみましょう。

☆ハピネス体操あそび ※9:30登所をお願いします。

〈内容〉 ハピネス体操クラブに行って、楽しく体を

動かします。
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絵馬づくり

ハピネス体操あそび

ボール・風船あそび

音楽療法🎵

お正月遊び

参拝に行こう

☆絵馬づくり
〈ねらい〉文字を書く経験や練習をする。
　　　 　　指先の力加減を練習する。
〈内容〉　ペンや液体のりを使って絵馬を作りま
　　　　　 す。どんな願い事にするかを考えて作
　　　　　 り、季節の雰囲気を味わいましょう。

1月のプログラム　放課後等デイサービス

プログラム

☆ハピネス体操あそび
〈内容〉　別所にある体操教室に行きます。講師
　　　　　 の十河先生のもと、体を動かします。
　　　　　 楽しく体を動かしましょう。
〈注意点〉１５時半厳守です。１５時半以降は現
　　　　　地集合でお願いします。

☆音楽療法〈音楽療法士　細江先生〉
１月20日（火）です。

☆参拝に行こう 
〈ねらい〉季節の行事に参加し、公共のルールや
　　　　　 マナーを意識して過ごす。また、参拝
 　　　　　の仕方も知る。
〈内容〉　近くにある神社に参拝に行きます。
　　　　　 参拝方法を確認してから、神社に行
　　　　　 き、願い事や今年一年の抱負を神様に
　　　　　 お伝えに行こうと思います。

☆お正月遊び
〈ねらい〉友達とコミュニケーションを取って遊ぶ。
　　　　 　遊びを通して、正月遊びのルールを知る。
〈内容〉　様々な正月遊びをします。正月遊びを通
　　　　　 して、遊びのルールを知り、達成感を得
　　　　　 よう！また、友達を意識して遊ぶことで
　　　　 　友達との関わり方も知っていきます。

☆ボール・風船あそび
〈ねらい〉簡単なルールのある遊びを楽しみなが
　　　　　ら、体の動かし方を練習する。また、
　　　　　協調性や集中力を養っていく。
〈内容〉　ボールや風船を使ったゲーム遊びをし
　　　　　ます。ルールを理解し、友達と協力し
　　　　　ながらクリアしていきましょう。

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場

合がございます。予めご了承ください。

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声がけください。

持ち物：財布（参拝代）

参加費 ２００円


