
 



児童発達支援

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月 正月あそび/からだ教室 新春推し活DAY♡ 10：00～16：00 初詣に行こう！ 10：00～16：00

6 火 正月あそび/ST 初脂＆ガチャガチャデー♪ 10：00～16：00 お正月遊びをしよう！ 10：00～16：00

7 水 どんぐり新年会 どんぐり新年会 10：00～16：00 おでんを食べよう！ 10：00～16：00

8 木 パンやへ行こう 書き初め大会🖌 放課後～17：30 おやつを買いに行こう！ 放課後～17:30

9 金 からだあそび 書き初め大会🖌 放課後～17:30 お正月遊びをしよう！ 放課後～17:30

10 土 10：00～13：00

11 日

12 月

13 火 創作/ST/からだ教室
どんぐりの果てまで

～カレンダーつくり～
放課後～17:30

2026年の目標を
絵馬に描こう！

放課後～17:30

14 水 ドレミランド
どんぐりの果てまで

～カレンダーつくり～
放課後～17:30

2026年の目標を
絵馬に描こう！

放課後～17:30

15 木 ボールあそび
どんぐりの果てまで

～カレンダーつくり～
放課後～17:30

2026年の目標を
絵馬に描こう！

放課後～17:30

16 金 ほそえ先生とあそぼう
どんぐりの果てまで

～カレンダーつくり～
放課後～17:30

2026年の目標を
絵馬に描こう！

放課後～17:30

17 土 樽さんのサッカー教室⚽ 9：00～11：30

18 日

19 月 歩育/からだ教室 ドングリマンDASH！ 放課後～17:30 今年の干支『午』を描こう！ 放課後～17:30

20 火 からだあそび/ST ドングリマンDASH！ 放課後～17:30 今年の干支『午』を描こう！ 放課後～17:30

21 水 クッキング ドングリマンDASH！ 放課後～17:30 今年の干支『午』を描こう！ 放課後～17:30

22 木 パラバルーンをしよう♪ ドングリマンDASH！ 放課後～17:30 今年の干支『午』を描こう！ 放課後～17:30

23 金 おもちゃを買いにいこう ドングリマンDASH！ 放課後～17:30 今年の干支『午』を描こう！ 放課後～17:30

24 土

25 日

26 月 ボールあそび
あんこ職人！はるちゃんの

おしゃべりクッキングⅡ🍪
放課後～17:30 節分の用意をしよう！ 放課後～17:30

27 火 お誕生日会/ST/からだ教室
あんこ職人！はるちゃんの

おしゃべりクッキングⅡ🍪
放課後～17:30 節分の用意をしよう！ 放課後～17:30

28 水 ドレミランド
あんこ職人！はるちゃんの

おしゃべりクッキングⅡ🍪
放課後～17:30 節分の用意をしよう！ 放課後～17:30

29 木 創作
あんこ職人！はるちゃんの

おしゃべりクッキングⅡ🍪
放課後～17:30 節分の用意をしよう！ 放課後～17:30

30 金 ほそえ先生とあそぼう
あんこ職人！はるちゃんの

おしゃべりクッキングⅡ🍪
放課後～17:30 節分の用意をしよう！ 放課後～17:30

31 土

※2

日付 曜日

タイムケア放課後等デイサービス

プログラムプログラム 時間プログラム

※４　1月10日（土）の“どんぐりの日（親子で書写山初詣）”は児童発達支援と放課後等デイサービスの合同プログラムです。

どんぐりの日「書写山初詣にいこう」

プログラム予定表

時 間

※３　上記プログラムは予定です。天候等により変更する場合があります。

は、お休みです。（※特別プログラムについては、別途ご案内いたします）

※1　児童発達支援　集団療育　・月,火,木,金（9：30～15：00）　・水（9：30～13：30） 



プログラム案内 
 

児童発達支援事業の部 

5 日（月） 

6 日（火） 

正月あそび 

 

給食はありませんので、お弁当持参でお願いします。 

7 日（水） どんぐり新年会 参加費：700 円 

持ち物：給食セット、水筒 

放デイと合同で楽しく過ごします。お昼はバイキング形式で食べます。 

※名前を大きく、わかりやすい所に記入してください 

8 日（木） パンやへ行こう 現金：700 円持参 

パン屋さんに買いに行き、昼食として食べます。 

財布に７００円を入れて持参し、登園時に職員に手渡ししてください。

財布にも記名をお願いします。 

※子どもたち自身でお金やレシートを出し入れしやすい財布を用意して

ください。 

10 日（土） どんぐりの日 

「書写山初詣にい

こう」 

時間：10：00～13：00 

放課後等デイサービスと合同の、親子参加のプログラムです。 

集合時間：9 時 50 分(遅れないようにお願いします）(現地集合、現地

解散になります) 

集合場所：書写山ロープウェイ前駐車場 看板前現地集合 

持ち物：水筒、着替え、療育手帳(ある方) 

21 日（水） クッキング 参加費：500 円 

パフェを作ってみんなで美味しくいただきます。 

23 日（金） おもちゃを買いに

行こう 

みんなで遊べる、“どんぐりのおもちゃ”を買いに行きます。 

27 日（火） お誕生日会          参加費：150 円 

１月生まれのお友達を、みんなでお祝いします。 

●１月のからだ教室は 5 日（月）、１3 日（火）、19 日（月）、２７日（火）です。 

１４：００から１４：４５までの間に行います。 

からだ教室を利用される日は引き継ぎのため、１４：４５までにお迎えをお願いします。 

利用確定後、言語聴覚療法と同様に日時をお伝えします。状況により、プログラムを変更する可能性があります。

変更の際は随時お知らせします。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



プログラム案内 
 

放課後等デイサービスの部 

5 日（月） 新春推し活 DAY♡ 推し活グッズを持ってみんなで大好きな推しを共有しましょう♡ 

持ち物：推し活グッズ 

6 日（火） 初脂＆ガチャガチ

ャデー♪ 

播磨国総社へ行き初詣をした後に 

姫路駅周辺を散策してガチャガチャをしに行きましょう♪ 

持ち物：財布(お賽銭、500 円)、昼食、水筒、お帳面 

7 日（水） どんぐり新年会 児童発達支援と合同でバイキング形式で昼食をとる予定です🍚 

参加費：800 円 

持ち物：水筒、お帳面、お箸セット、楽しむ気持ち 

8 日（木）～ 

9 日（金） 
新春🌸書き初め大

会 

どんぐりで習字道具を使って書き初めをします。 

汚れても良い服装で来てください！ 

10 日（土） 書写山へ初詣に行

こう 

初詣で書写山に登ります。 

児童発達支援、どんぐりひろばとの合同の親子参加プログラムです。 

利用時間：10:00～13:00 

集合時間：9 時 50 分(現地集合、現地解散になります) 

集合場所：書写山ロープウェイ前駐車場 看板前現地集合 

持ち物：水筒、療育手帳(ある方)、着替え 

 

ロープウェイ料金 

大人：片道 700 円 子ども：片道 350 円 

療育手帳持参で付き添い１人半額になります。 

入山料：１人 500 円 

※ロープウェイ代と入山料は各家庭で実費負担となります。 

※雨天時は中止とさせていただきます。中止の場合は 8 時半頃から順

次ご連絡いたします。 

17 日（土） 樽さんのサッカー

教室⚽ 

時間：9：00～11:30 

場所：どんぐりの里 2 階 プレイルーム 

2025 年最初のサッカー教室です！ぜひご参加ください！ 

 

26 日（月）

～30 日

（金） 

あんこ職人！はる

ちゃんのおしゃべ

りクッキングⅡ🍪 

1 月 26 日(月)～29 日(金) 

【はるちゃんのクッキング教室☆彡】 

おやつ作りで白玉だんご入りぜんざいを作ります！ 

材料費：100 円 

タイムケア 

5 日（月） 初詣に行こう！ 初詣に行く予定です。 

持ち物：お賽銭、水筒、お帳面 

7 日（水） おでんを食べよ

う！ 

お昼におでんを作って食べます。 

参加費：500 円 

※冬季休暇は送迎を行っておりません。1 月 9 日から送迎を開始いたします。 

※定員やプログラム内容により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承くだ

さい。 

※参加費(食材費)は口座引き落としになります。 

※ご不明な点がございましたらどんぐりの里の職員までお声掛けください。 

※感染症の影響でプログラムが変更、中止になる可能性があります。ご了承下さい。 



あつまれ！ひろばの森 
 

 

 

皆さんあけましておめでとうございます！(*^-^*)２０２６年、新しい一年がスタートしました！ 

午年にちなんで、今年も子どもたちと元気に駆け抜け、何事もウマくいきますように・・・ 

今年一年、子ども達のたくさんの笑顔が見られますように・・・ 

職員一同百万馬力⁈でどんぐりひろば頑張って参ります（笑）  

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

２０２６ 新年の抱負 

 どんぐりひろばの先生たちはどんな目標かな？みんなの目標も聞かせてね！ 

 

                    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

どんぐりひろば  １月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 クラブ・プログラム活動 時間 

１ 木   

２ 金   

３ 土   

４ 日   

５ 月        絵馬＆ぜんざいを作ろう １０：００～１６：００ 

６ 火 正月楽しめました会？ １０：００～１６：００ 

７ 水 レクリエーションクラブ １０：００～１６：００ 

８ 木 音楽クラブ 放課後～１７：３０ 

９ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０ 

１０ 土 初詣（親子参加） １０：００～13：００ 

１１ 日   

１２ 月   

１３ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

１４ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

１５ 木 人形劇クラブ 放課後～１７：３０ 

１６ 金  運動クラブ 放課後～１７：３０ 

１７ 土   

１８ 日   

１９ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

２０ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

２１ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

２２ 木 音楽クラブ 放課後～１７：３０ 

２３ 金  運動クラブ 放課後～１７：３０ 

２４ 土 鍋であったまって公園であったまって １０：００～１６：００ 

２５ 日   

２６ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

２７ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

２８ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

２９ 木 人形劇クラブ 放課後～１７：３０ 

３０ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０ 

３１ 土   


