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　　　　      のプログラム　児童発達支援の部

プログラム

バレンタインの
おやつ作り

体を動かそう！/言語療法

体を動かそう！

体を動かそう！

体を動かそう！/避難訓練

幼稚園へ遊びに行こう

ひな祭りの
　制作

バレンタインのおやつ作り

図書館へ行こう

音楽療法

ハピネス体操あそび

　  感触遊び

☆感触遊び 参加費：100円

〈ねらい〉液体の変化に注目したり、感触を楽しんだりする。

〈内容〉 スライムを作って感触遊びをします。材料を混ぜ

た時の液体の変化に注目し、完成したスライムを

伸ばしたり、ちぎったりして楽しみます。

☆体を動かそう！
〈ねらい〉体を動かして、バランス感覚を養う。

自分の体の大きさや動かし方を知る。

〈内容〉 ゲーム形式で体を動かします。自分自身の体の

大きさや、動かし方を練習しましょう。

☆バレンタインのおやつ作り
参加費：350円 持ち物：エプロン、三角巾、マスク

〈ねらい〉チョコレートの変化に注目する。

指先を動かしたり、手元を見たりする。

〈内容〉 チョコレートやコーンフレークを使っておやつ

作りをします。完成したものは、プレゼントと

して持ち帰ります。

☆音楽療法〈谷川先生〉16日（月）です。

☆2月の言語療育 〈言語聴覚士：鎌本先生〉5日（木）

※親子でのご参加となります。ご利用の際は職員まで

お声掛けください。

☆4・5歳実施日は、3日・17日・24日です。

☆天候によりプログラムを変更する場合があります。

ご了承ください。

☆ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声掛け

ください。

☆ひな祭りの制作 参加費：100円

〈ねらい〉「ひな祭り」について知る。

はさみの使い方を練習する。

〈内容〉 ひな祭りリースを作ります。はさみの持ち方の

練習や線に沿って切ることなどを意識します。

☆ハピネス体操あそび ※9:30登所をお願いします。

〈内容〉 ハピネス体操クラブに行って、楽しく体を

動かします。

☆幼稚園へ遊びに行こう ※9:30登所をお願いします。

〈ねらい〉 地域との交流を図り、他児との交流を楽しむ。

〈内容〉 地域の幼稚園の園庭開放に行きます。

在園児の子どもたちと遊んだり、活動したり

して、楽しく交流しましょう。
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2月のプログラム　放課後等デイサービス

プログラム

☆音楽療法〈音楽療法士　細江先生〉
　2月17日（火）です。

☆ハピネス体操あそび
〈内容〉　別所にある体操教室に行きます。講師
               の十河先生のもと、体を動かします。
               楽しく体を動かしましょう。
〈注意点〉１５時半こすもすを出発です。１５時
               半以降の方は現地集合でお願いしま
               す。

ハピネス体操あそび

運動遊び

☆バレンタインのおやつ作り

〈ねらい〉指先の力加減を意識したり手元を見た
               りする。
               友達とのクッキングを楽しむ。
〈内容〉チョコを使ってスコーンを作ります。
            完成したものは、プレゼントとして持ち
            帰ります。

☆ひな祭りの制作
〈ねらい〉制作を通して伝統行事について関心を
               深める。
               見本（実物）を見て、作り方を理解し
               制作に取り組む。
〈内容〉吊るし飾りを作ります。制作に取り組む
            中で「ひな祭り」についても知っていき
            たいと思います。

☆運動遊び
〈ねらい〉体を動かしてリフレッシュする。
               体のバランス感覚を養う。
〈内容〉大縄等を使って体を動かして汗を流しま
            しょう。跳ぶという動きを通して、バラ
            ンス感覚を養います。

☆バレンタインの制作
〈ねらい〉材料や道具に触れて、その特性を知
               り、正しく扱えるようになる。
               手元を見て取り組む。
〈内容〉バレンタインにあった可愛い制作物を作
            ります。作った制作物は持ち帰ります。

バレンタインのおやつ作り

バレンタインの制作

バレンタインの制作

音楽療法

ひな祭りの制作

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場

合がございます。予めご了承ください。

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声がけください。

参加費：350円 持ち物：エプロン、三角巾、マスク

参加費：100円

参加費：200円


