
ころころ通信 

 

保育所等訪問支援について 

 

新しい年を迎え、それぞれのご家庭で楽しい時間を過ごされたことと思いま

す。そして、あっという間に一か月が過ぎ去り、子ども達も「どんぐりの里・

どんぐりひろば」での活動ペースに心と身体も慣れてきました。職員も保護者

の皆さんと一緒に子ども達の笑顔を求めてまいりますのでご協力ご支援よろし

くお願いします。 

職員と保護者との信頼関係を深め、子ども達が集団生活に適応できるように

取り組んでいます。その中で、こども園や幼稚園等に通園している利用児が

多く見られるようになってきました。また、利用児の保護者からこども園、

幼稚園、地域小学校への訪問希望や相談があった為、来年度新たに姫路市

へ、保育所等訪問支援の指定申請を行い、こども園、幼稚園、小学校などに

訪問を行い、利用児の様子伺いや施設への専門的な支援を行いたいと計画し

ています。その計画としまして、子ども達がより一層集団生活に適応できる

ことを願い、保護者の方の依頼で児童発達支援管理責任者または、保育士が

園へ訪問をして、利用児の様子を観たり、園での困りごとや訪問園の先生の

話を伺い、情報共有や支援内容の提案を行っていきたいと考えております。

何か困りごとがありましたら遠慮なされず「子どもの笑顔のために」職員に

一声おかけくださいますようお願いいたします。 

 



児童発達支援

1 日

2 月 パラバルーン・劇遊びをしよう♪ どんぐりALSOK🚓 放課後～17:30 みんなで節分の壁面作成 放課後～17:30

3 火 鬼たいじをしよう👹/ST/からだ教室 どんぐりALSOK🚓 放課後～17:30 みんなで節分の壁面作成 放課後～17:30

4 水 ボールあそび どんぐりALSOK🚓 放課後～17:30 みんなで節分の壁面作成 放課後～17:30

5 木 創作 どんぐりALSOK🚓 放課後～17:30 みんなで節分の壁面作成 放課後～17:30

6 金 ほそえ先生とあそぼう どんぐりALSOK🚓 放課後～17:30 みんなで節分の壁面作成 放課後～17:30

7 土

8 日

9 月 からだあそび/からだ教室 チョコレート大作戦💝 放課後～17:30 ハッピーバレンタイン 放課後～17:30

10 火 歩育/ST チョコレート大作戦💝 放課後～17:30 ハッピーバレンタイン 放課後～17:30

11 水

12 木 ドレミランド チョコレート大作戦💝 放課後～17:30 ハッピーバレンタイン 放課後～17:30

13 金 チョコレート大作戦💕 チョコレート大作戦💝 放課後～17:30 ハッピーバレンタイン 放課後～17:30

14 土 ★ピンピン親子チャレンジ☆ 12：30～16：00

15 日

16 月 マクドナルドでランチをしよう🍟 はるちゃんの折り紙教室🌷🦋 放課後～17:30 寒さに負けず園庭で遊ぼう‼ 放課後～17:30

17 火 ボールあそび/ST/からだ教室 はるちゃんの折り紙教室🌷🦋 放課後～17:30 寒さに負けず園庭で遊ぼう‼ 放課後～17:30

18 水 お誕生日会 はるちゃんの折り紙教室🌷🦋 放課後～17:30 寒さに負けず園庭で遊ぼう‼ 放課後～17:30

19 木 パラバルーン・劇遊びをしよう♪ どんぐりスポーツ王は俺だ‼ 10：00～16：00 寒さに負けず園庭で遊ぼう‼ 10：00～16：00

20 金 ほそえ先生とあそぼう はるちゃんの折り紙教室🌷🦋 放課後～17:30 寒さに負けず園庭で遊ぼう‼ 放課後～17:30

21 土

22 日

23 月

24 火 創作/ST/からだ教室 キック＆スローSniper💥 放課後～17:30 春よ来い🌸 放課後～17:30

25 水 ドレミランド キック＆スローSniper💥 放課後～17:30 春よ来い🌸 放課後～17:30

26 木 からだあそび キック＆スローSniper💥 放課後～17:30 春よ来い🌸 放課後～17:30

27 金
速いお馬さんをあゆみ先生と見に行

こう🏇
キック＆スローSniper💥 放課後～17:30 春よ来い🌸 放課後～17:30

28 土 土曜保育 樽さんのサッカー教室⚽ 9：00～11：30

※2

※４　19日(木)は支援学校が入試休みのため10時から16時です。（送迎がありません。ご了承ください。）

プログラム予定表

時 間

※３　上記プログラムは予定です。天候等により変更する場合があります。

は、お休みです。（※特別プログラムについては、別途ご案内いたします。）

※1　児童発達支援　集団療育　・月,火,木,金（9：30～15：00）　・水（9：30～13：30）  ・土（9：30～15：00）

日付 曜日

タイムケア放課後等デイサービス

プログラムプログラム 時間プログラム



プログラム案内 
 

 

児童発達支援事業の部 

13 日（金） チョコレート 

大作戦♡ 

参加費：300 円 

あま～いチョコのお菓子を作って食べます。 

16 日（月） マクドナルドで 

ランチをしよう         

現金：700 円持参 

マクドナルド姫路夢前橋店まで歩いて行き、昼食として食べます。

（帰りは車で帰ります） 

財布に 700 円を入れて持参し、登園時に職員に手渡ししてくださ

い。 

※財布にも記名をお願いします。 

※子どもたち自身でお金やレシートを出し入れしやすい財布を用意

してください。 

18 日（水） お誕生日会🎂 参加費：150 円 

2 月生まれのお友達をみんなでお祝いします。 

27 日（木） 速いお馬さんを 

あゆみ先生と見に

行こう🐴 

参加費：200 円 

守廣先生運転のマイクロバスに乗って姫路競馬場に行きます。 

※９時 45 分までに来所してください。（時間厳守でお願いしま

す） 

※水筒の紐を着けてきてください。 

※暖かく、動きやすい服装でお願いします。 

※天候不良の場合は、室内プログラムに変更します。 

28 日（土） 土曜保育 持ち物：お弁当、水筒、帽子、お昼寝用タオル 

天気が良ければ園庭で遊びます。 

・2 月のからだ教室は 3（火）、9（月）、17（火）、24（火）です。 

14:00 から 14:45 までの間に行います。からだ教室を利用される日は引き継ぎのため、14:45 までにお迎えをお願いします。 

利用確定後、言語聴覚療法と同様に日時をお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

プログラム案内 
 

 

放課後等デイサービス 

2 日（月）～ 

6 日（金） 

どんぐり

ALSOK             

 

どんぐりの里で不審者の侵入を想定して防犯訓練を行います。 

避難方法の確認と、避難場所への移動を練習します。 

持ち物等は特に必要ありません。 

9 日（月）～

13 日（金） 

※11 日休み 

バレンタイン大作

戦            

チョコレートやカステラ等を使って、 

バレンタインにちなんだおやつを作ります   

参加費：200 円 

14 日（土） ★ピンピン親子チ

ャレンジ☆ 

青山スポーツガーデンへ行き、 

家族対抗のボウリング大会を開催します          

ボーリングは 2 ゲーム行います。 

2 ゲームの投球配分はそれぞれのご家族で分け合いながら参加して

ください。 

※兄弟も参加される場合は事前にどんぐりの里職員へ相談してくだ

さい。 

時間：12：30～16：00 

持ち物：水筒、タオル 

※靴下は必ず履いてきてください。 

参加費：参加人数によって変動します 

ボーリング利用代：18 歳以下 600 円、18 歳以上 770 円 

レンタルシューズ代：18 歳以下 300 円、18 歳以上 400 円 

（全て口座引落） 

※療育手帳があると 200 円割引になります。その場合は提示が必

要なのでご持参ください。 

★キャンセルに関して★ 

2月1日以降は60％、2月7日以降は80％、14日当日は100％

のキャンセル料金が発生しますのでご了承ください。 

19 日（木） スポーツ王は俺だ

‼ 

お弁当を食べた後に 

花北体育館へ行き、運動をします！ 

動きやすい服装できてください                   

時間：10：00～16：00 

持ち物：お弁当、水筒（多め）、室内シューズ、タオル、着替え 

参加費：200 円 

28 日（土） 樽さんのサッカー

教室                       

時間：9:00～12:00 

場所：どんぐりの里 2 階 プレイルーム 

タイムケア 

・特にお知らせはありません。予定通り開所しています。 

※定員やプログラム内容により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承ください。 

※参加費(食材費)は口座引き落としになります。ご不明な点がございましたらどんぐりの里の職員までお声掛けください。 

※感染症の影響でプログラムが変更、中止になる可能性があります。ご了承下さい。 



タイムケア通信 
 

先日、タイムケアのメンバーで福崎町まで『ミカン狩り』に行ってきました   

ミカン狩りをさせて頂いた福崎町の老夫婦のご主人は、支援を必要とする方に 

凄くご理解があり、タイムケアの子供たちにも非常に優しく接して下さり、 

子供たちもすぐに打ち解け非常に有意義な時間が過ごせました。これからも果物や野菜の 

育つ時期を御連絡下さり収穫時期には連絡をしてくださるそうです。 

本当にありがたいです。 

 

 

 

   持ち物の名前について    
 

ハンカチ、水筒、着替え、おむつバックなどの持ち物に記名がない、 

または文字が薄くなっていて持ち主が分からなくなることや 

荷物の取り違えが増えています。 

大切な持ち物の取り違え防止のためにも、すべての持ち物を今一度確認いただき、 

必要なものにはお名前を記入をお願いします🖊 

 

   服の寄付について    
 

放課後等デイサービス・タイムケアを利用の皆さまへ 

どんぐりの里ではサイズが合わなくなった服等の寄付を行っています 

ご家庭にありましたら、職員にお知らせください 



あつまれ！ひろばの森 
 

 

 

暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いていますね。体調を崩しやすい季節ですが厳しい寒さに負けず

元気に過ごす子ども達からパワーをもらい、日々発表会に向けクラブ活動を頑張っています。 

最近の自由時間ではルールのある遊びをみんなでやってみようという雰囲気があり、かるた遊びや風船バレ

ーをすることが増えました。友達との関係が深まっていく姿を見て一人ひとりの成長が感じられます。 

子ども達のたくさんの笑顔で今年も福がたくさんきますように～！！ 

 

どんぐりの里・社会参加事業・合同プログラム 親子で初詣 

        

１月１０日（土）に新年最初の恒例行事、親子で書写山に登り円教寺まで初詣に行ってきました！ 
       小学生以上の子ども達はみんな下から意気揚々と歩いてスタートする中、始めは職員と保護者の方、 

卒業生、子ども達とおしゃべりも弾み交流を楽しんでいましたが・・・山の中腹あたりから大人の方が息 

を切らしながら本気で登っていました（笑）そして、全員リタイアすることなく登り切り、山頂から見る景 

色は格別で、子ども達の表情からも達成感を味わえたように思いました。 

円教寺では昨年無事過ごせたことに感謝し、今年一年の目標、又みんなが幸せな年になる 

よう願い参拝しました。気持ちの良い年明けプログラムとなり、保護者の皆様のご協力に 

心より感謝申し上げます。どうもありがとうございました！ 

         

                                 

鍋であったまって、公園であったまって 

 

       

１月２４日（土）にミルフィーユ鍋を子ども達と作りました。大根をピーラーで薄切りにしたり、ウイ 

ンナーを切ったり慣れない手つきでしたが包丁を握る子ども達の真剣な表情! 

繰り返す中でコツをつかむと調理が楽しさに変わっていく様子が分かりましたよ。 

       そして自分達で白菜と豚肉、大根を重ねていき、だしを入れ煮込んで完成！ 

苦手な野菜もみんなで食べれば、完食することが出来る子どももいました!(^^)!  

さすがですね！午後からはお待ちかねの公園で鬼ごっこや縄跳び、ブランコにそれぞれ思いっきり 

体を動かし楽しい一日となりました。 

 

 

 



 

 

どんぐりひろば  2月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 クラブ・プログラム活動 時間 

１ 日   

２ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

３ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

４ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

５ 木 音楽クラブ 放課後～１７：３０ 

６ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０ 

７ 土 こねこね和菓子体験 １０：００～１６：００ 

８ 日   

９ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

１０ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

１１ 水 ころころボウリング 10：00～16：00 

１２ 木 音楽クラブ 放課後～１７：３０ 

１３ 金  運動クラブ 放課後～１７：３０ 

１４ 土   

１５ 日   

１６ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

１７ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

１８ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

１９ 木 音楽クラブ 放課後～１７：３０ 

２０ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０ 

２１ 土   

２２ 日   

２３ 月   

２４ 火 ダンスクラブ 放課後～17：30 

２５ 水 レクリエーションクラブ 放課後～17：30 

２６ 木 音楽クラブ 放課後～１７：３０ 

２７ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０ 

２８ 土   


