
1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

　　　　      のプログラム　児童発達支援の部

プログラム

ブレスレット作り/言語療法

ハピネス体操あそび

ブレスレット作り

公園へ行こう
次年度準備

★オープンスクール
（制作）

ボール遊び

音楽療法

ボール遊び

パン屋さんへ行こう

☆パン屋さんへ行こう 持ち物：財布（500円）

※この日は給食はありません。

〈ねらい〉職員や友だちと買い物へ行き、好きなパンを選ぶ。

〈内容〉 近くのパン屋さんへ行きます。好きなパンを選び、

お会計もしてみましょう。

☆ボール遊び
〈ねらい〉ボールに注目し、投げる・蹴るなどの動きを

楽しみながら練習する。

〈内容〉 室内や園庭でボールを用いた運動遊びをします。

☆ブレスレット作り 参加費：150円

〈ねらい〉穴を見てひもを通す。指先を意識する。

〈内容〉 様々な材料を使い、ブレスレットを作ります。

指先で物を掴んだり、両手先の動かし方も練習

します。

☆音楽療法 12日（木）です。

☆言語療法 5日（木）です。

※親子でのご参加となります。ご利用の際は職員まで

お声掛けください。

☆4・5歳実施日は、3日・10日・17日・24日です。

☆オープンスクール（制作） 参加費：50円

〈ねらい〉適切なのりの量や線に沿って切ることを意識

しながら制作に取り組む。

〈内容〉 お花の制作をします。はさみの持ち方・切り方

や液体のりを出す力加減などを練習します。

☆ハピネス体操あそび ※9:30登所をお願いします。

〈内容〉 ハピネス体操クラブに行って、楽しく体を

動かします。

☆公園へ行こう

〈ねらい〉遊具で遊ぶ中で、手の置き方、足の運び方を

考えながら体を動かす。

〈内容〉 公園へ行ってたくさん体を動かします。全身を

使って楽しみましょう。

★オープンスクールについて

日程：3月23日（月）～27日（金）

時間：10：00～11：00

参観をご希望の方は、利用日の自由入力欄に「参観希望」

とご入力をお願いします。※完全予約制です。
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公園へ行こう

レクリエーション遊び

ハピネス体操あそび

音楽療法

壁面づくり

ボッチャをしよう

3月のプログラム　放課後等デイサービス

プログラム

☆音楽療法　3月17日（火）です。

ボッチャをしよう／避難訓練

おやつを買いに行こう

☆レクリエーション遊び
〈ねらい〉簡単なルールを理解し、職員や友達と
　　　　　遊びを楽しむ。
〈内容〉　室内や園庭でルールを意識しながら遊びます。
　　　　　順番や作戦会議など友達との関わりも持ち、
　　　　　楽しく遊びましょう。

☆ボッチャをしよう
〈ねらい〉職員や友達と一緒にルールを知って遊ぶ。
　　　　　的を狙って投げる。
〈内容〉　職員や友達と一緒にボッチャをして遊びます。経験
　　　　　したことない人も楽しめるので、一緒に楽しもう！

☆壁面づくり
〈ねらい〉友達や職員と一緒に制作を楽しむ。
　　　　　手元を見て、指先を意識する。
〈内容〉　お花紙を丸めたり、画用紙をちぎったりして「春」
　　　　　にちなんだ壁面を作ります。何ができるか
　　　　　はお楽しみに！

☆公園へ行こう
〈ねらい〉広い場所で体を動かして、心と体をリフレッシュする。
　　　　　公共のルールやマナーを知り、守って利用する。
〈内容〉　公園へ行き、体を動かしたいと思います。思いっき
　　　　　り体を動かして、新年度に向けて心と体をリフレッ
　　　　　シュしましょう！

☆おやつを買いに行こう
〈ねらい〉買い物を通してお店の方とやりとりを経験する。
　　　　　金額を意識して食べたいものを選んで買う。
〈内容〉　職員や友達と一緒におやつを買いに行きます。
　　　　　美味しいお菓子を買いに行こう！
　　　　※15時30分出発予定です。遅れる方は、事前に
　　　　　お知らせください。

☆ハピネス体操あそび
〈内容〉　別所にある体操教室に行きます。
               楽しく体を動かしましょう。
　　　　※１５時半こすもすを出発です。１５時半以降の方は
　　　　　現地集合でお願いします。

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いす

る場合がございます。予めご了承ください。

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声が

けください。

持ち物：財布（200円）


