
阪神淡路大震災（１月１７日）での教訓を伝え続けるために、たんぽぽでも防災

訓練を行いました。本物の防災グッズは、ほとんどのお友達が初めて見たようで

した。おうちで使える「防災ランタン」を作り、その後に地震を想定した避難訓練

を行いました。「お・は・し・も」の合言葉で学んだとおりに、落ち着いて避難が

できました。災害が起こらないことを願いつつも、「もしも」への備えや訓練は大

切だなと実感しました。 

児童発達支援 

１月の様子 

    

新聞紙遊びをしました。 

もっとやりたい～！とたくさんちぎるうちに、手先の使い方が上手になりました。

紙吹雪を、雪のように盛大に舞いあげたり埋もれたりして大盛り上がり♪  

その後は、丸めて雪玉に見立て、的当てをしたり、雪だるまを作ったりしました☃ 

指先から全身まで使いながら音や感触を楽しむなど、いろいろな経験が詰まった

活動でした。 



     

新年初めての活動は外食や初詣に行ったり、書初めをしたりしました。 

外食ではマクドナルドへ！好きなメニューを自分で注文することができました            

初詣は二礼二拍手一礼をして参拝することができ、書初めでは自分の名前や頑張ることを書く友達もいれば、

したことがある！と丁寧に書く友達もいました♪ 

お正月遊びは羽子板をしました♪友達と協力して、何回続けられるかを目標に楽しみました。 

多い時では100回以上も達成することができました！                

風船運びではあっちこっちに飛んでいく風船を追いかけながら、ゴールまで運ぶことができていました      

節分の製作でガーランドを作りました♪特に鬼の角やパンツ等自由に模様を描いてもよいものは、模様の数

を増やしたり全く違うものにしてみたりとアレンジをしていました                


