
 

「防災クッキングをしよう！」 

1 月 17 日、災害時に備えるために非常食を作りました。震災時の話を聞いたり、調理器具の使い方クイ

ズをした後、フレンチトースト、餅、蒸しパンの３種類を実際に調理しました。チームで協力しながら楽

しく非常食を作ることができました。おいしいと皆大満足でした。 

 

次回は 2026 年 3月 7日（土） 

「山登りをしよう！」です 

レッツチャレンジ！ 

グループで 

協力して 

作っています 

皆でおいしく

食べました 


