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かけっこをしよう！

いろいろな
かけっこをしよう！/避難訓練

図書館へ行こう

　　　　      のプログラム　児童発達支援の部

春の壁面制作

ハピネス体操あそび

プログラム

おやつ作り
おやつ作り/言語療法

おやつ作り

こどもの日の制作

音楽療法

散歩へ行こう

こどもの日の
制作

☆いろいろなかけっこをしよう！
〈ねらい〉色々な走り方を知り、楽しむ。指示を聞いて動く。

〈内容〉 ジグザグに走ったり、後ろ向きに走ったりなど

様々な走り方に挑戦し、走ることを楽しみます。

☆春の壁面制作
〈ねらい〉指先に力を入れてちぎる。

絵の具の感触を経験する。

〈内容〉 画用紙をちぎって貼ったり、絵の具を用いたり

して春の草花や生き物を作ります。

☆おやつ作り

参加費：250円 持ち物：エプロン、三角巾、マスク

〈ねらい〉エプロン等の着脱を練習する。

職員や友達とおやつ作りを楽しむ。

〈内容〉 みんなで混ぜて、おいしいホットケーキを

作りましょう。

☆音楽療法 20日（月）です。

☆言語療法 2日（木）です。

※親子でのご参加となります。ご利用の際は職員まで

お声掛けください。

☆4・5歳実施日は、毎週水曜日と木曜日です。

予定表にてご確認ください。

☆こどもの日の制作 参加費：50円

〈ねらい〉「こどもの日」について知る。

手元を見てはさみを使用する。

〈内容〉 こいのぼりを作ります。はさみやのりの使い方を

知り、練習します。

☆ハピネス体操あそび ※9:30登所をお願いします。

〈内容〉 ハピネス体操クラブに行って、楽しく体を

動かします。

☆図書館へ行こう ※9:30登所をお願いします。

〈ねらい〉公共の場での過ごし方を知る。

好きな絵本を見つける。

〈内容〉 図書館の「おはなし会」に参加します。様々な

絵本に触れて、お気に入りの一冊を見つけて

いきましょう。

☆散歩へ行こう
〈ねらい〉職員や友達と手をつないで歩く。

春の草花に触れる。

〈内容〉 こすもすの近くをお散歩します。

職員や友達と手をつないで歩いたり、春探しを

したりしましょう。
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季節の制作

ハピネス体操あそび

4月のプログラム　放課後等デイサービス

プログラム ☆レクリエーション遊び
〈ねらい〉職員や友達と一緒にルールを意識して遊ぶ。
〈内容〉　簡単なルールのある遊びを友達と一緒にしましょ
　　　　　う。また、友達との関わりを楽しもう！

☆音楽療法　4月21日（火）です。

☆自己紹介カード作り
〈ねらい〉手元を見て、文字やイラストに興味を持つ。
　　　　　 友達の前で発表する経験をする。
〈内容〉　自己紹介カードを作って友達の前で発表しよう。友
　　　　　 達の発表を聞いて、友達のことを知りましょう。

☆季節の制作
〈ねらい〉手元を見て、指先に力を入れて取り組む。
　　　　　季節の風物詩に触れて、季節を感じる。
〈内容〉　５月が近づいているので、鯉のぼりを作ります。
　　　　　折り紙をちぎったり、はさみで切ったりして、
　　　　　可愛い鯉のぼりを作りましょう！

☆ハピネス体操あそび
〈内容〉　別所にある体操教室に行きます。
               楽しく体を動かしましょう。
　　　　※１５時半こすもすを出発です。１５時半以降の方は
　　　　　現地集合でお願いします。

お花見に行こう

☆お花見に行こう
〈ねらい〉交通ルールを守る。
　　　　　友達や職員とお花見を楽しむ。
〈内容〉　こすもすの近くにある桜の木を友達と見に行きま
　　　　　す。また、春の訪れを職員や友達と一緒に感じま
　　　　　しょう。

レクリエーション遊び

☆おやつ作り

〈ねらい〉計量したり、材料を混ぜてクッキングを楽しむ。
〈内容〉　みんな大好きなホットケーキを作ります。友達と
　　　　　 一緒に作って、クッキングを楽しみましょう。

自己紹介カード作り

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いす

る場合がございます。予めご了承ください。

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声が

けください。

参加費：250円

持ち物：エプロン・マスク・三角巾

参加費：100円


