
 

 

ころころ通信 

 

 

  ご入学・ご就職おめでとうございます   

 

令和 8 年度がいよいよスタートです。 

この４月から新しい学校・クラス・職場で新生活が始まります。 

子ども達・保護者の方もどんぐりの里の職員の異動が気になる時期ですが 

今年度、職員の異動もなく昨年同様の職員で、どんぐりの里を運営していきます。 

また、子ども達の生活が一変する中で、ワクワクドキドキ期待する気持ちと共に、 

不安も大きいと思います。ご家族の皆さんにとっても、大きな変化ではありますが、 

無理せず、無理させず、それぞれのペースで一歩ずつ進んでいってください。 

 

     昨年度も子ども達と一緒にたくさんのチャレンジをしました。できなかったことができ 

    るように、今年度以降もいろんなことにチャレンジしていくどんぐりの里であり続けられ 

るように、職員一同楽しく明るくアグレッシブにいきたいと思いますので、暖かい目で見 

守っていただけると幸いです。 

 

 

 

暖かくなっては来ましたが、まだインフルエンザを罹患した話も耳にします。 

生活の変化で、普段よりも疲れやストレスがたまりやすいと思いますが、 

体調の変化には十分気をつけましょう。 

 



児童発達支援

1 水

2 木 歩育 陽だまりピクニック☀ 10:00～16:00 春のお散歩 10:00～16:00

3 金 ほそえ先生とあそぼう どんぐり春のパンまつり🥪 10:00～16:00 春のお散歩 10:00～16:00

4 土

5 日

6 月 からだあそび ★推しの日☆ 10:00～16:00 新学年の目標を書こう 10:00～16:00

7 火 クッキング/ST/からだ教室 そうだ、フードコート、行こう。 10:00～16:00 新学年の目標を書こう 10:00～16:00

8 水 ドレミランド アースシネマどんぐり 放課後～17:30 新学年の目標を書こう 放課後～17:30

9 木 創作 アースシネマどんぐり 放課後～17:30 新学年の目標を書こう 放課後～17:30

10 金 公園 アースシネマどんぐり 放課後～17:30 新学年の目標を書こう 放課後～17:30

11 土 土曜保育 親睦を深める会🤝（親子参加） 10:00～14:00

12 日

13 月 感触あそび/からだ教室 壁面制作～平成Ver.～ 放課後～17:30 園庭で遊ぼう 放課後～17:30

14 火 歩育/ST 壁面制作～平成Ver.～ 放課後～17:30 園庭で遊ぼう 放課後～17:30

15 水 ボールあそび 壁面制作～平成Ver.～ 放課後～17:30 園庭で遊ぼう 放課後～17:30

16 木 こどもの館に行こう 壁面制作～平成Ver.～ 放課後～17:30 園庭で遊ぼう 放課後～17:30

17 金 ほそえ先生とあそぼう 壁面制作～平成Ver.～ 放課後～17:30 園庭で遊ぼう 放課後～17:30

18 土

19 日

20 月 4月生まれお誕生日会 Mix！Mix‼Mix‼! 放課後～17:30 春のお散歩 放課後～17:30

21 火 創作/ST/からだ教室 Mix！Mix‼Mix‼! 放課後～17:30 春のお散歩 放課後～17:30

22 水 ドレミランド Mix！Mix‼Mix‼! 放課後～17:30 春のお散歩 放課後～17:30

23 木 からだあそび Mix！Mix‼Mix‼! 放課後～17:30 春のお散歩 放課後～17:30

24 金 歩育 Mix！Mix‼Mix‼! 放課後～17:30 春のお散歩 放課後～17:30

25 土

26 日

27 月 パンやへ行こう/からだ教室 どんぐり体操教室🧘 放課後～17:30 鯉のぼりを作ろう 放課後～17:30

28 火 ボールあそび/ST どんぐり体操教室🧘 放課後～17:30 鯉のぼりを作ろう 放課後～17:30

29 水 はたらく車大集合！！！！！ 10:00～16:00

30 木 感触あそび どんぐり体操教室🧘 放課後～17:30 鯉のぼりを作ろう 放課後～17:30

※1　児童発達支援　集団療育　・月,火,木,金（9：30～15：00）　・水（9：30～13：30）  ・土（9：30～15：00）

※2 は、お休みです。（※特別プログラムについては、別途ご案内いたします。）

※３　上記プログラムは予定です。天候等により変更する場合があります。

放課後等デイサービス

次年度準備

プログラムプログラム 時間プログラム

※４　放課後デイ・タイムケアは２日（木）～7日（火）は春休みのため送迎はありません。ご了承ください。

プログラム予定表

時 間
日付曜日

タイムケア



プログラム案内 
 

児童発達支援事業の部 

7 日（火） クッキング 参加費：700 円 

お子様ランチ風に作ってみんなと一緒に美味しくいただきます。 

11 日（土） 土曜保育 持ち物：お弁当、水筒、帽子、お昼寝用タオル 

天気が良ければ園庭で遊びます。 

13 日（月） 

30 日（木） 

感触あそび 

 

参加費：100 円 

汚れてもよい服を着用してきてください。 

16 日（木） こどもの館へ行こう 公共の場であるこどもの館へ行き、同年代のお友達と交流したいと思いま

す。 

20 日（月） お誕生日会🎂 参加費：150 円 

４月生まれのお友達を、みんなでお祝いします。 

27 日（月） パンやへ行こう 現金：800 円 

パン屋さんに買いに行き、昼食として食べます。財布に８００円を入れて

持参し、登園時に職員に手渡ししてください。財布にも記名をお願いしま

す。 

※子どもたち自身でお金やレシートを出し入れしやすい財布を用意してく

ださい。 

・２日（木）・３日（金）・６日（月）給食はありません。お弁当持参でお願いします。 

・４月１日（水）新年度準備のため、お休みとなります。 

・動きやすい服装、靴で来てください。 

・衣類や靴、持ち物全て、わかりやすいところに名前を書いてください。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

・４月のからだ教室は ７日（火）、１３日（月）、２１日（火）、２７日（月）です。 

14:00 から 14:45 までの間に行います。からだ教室を利用される日は引き継ぎのため、14:45 までにお迎えをお願いし

ます。 

利用確定後、言語聴覚療法と同様に日時をお伝えします。 

  ・状況により、プログラムを変更する可能性があります。変更の際は随時お知らせします。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

プログラム案内 
 

放課後等デイサービス 
2 日（木） 陽だまりピクニック

☀ 

 

園庭でピクニックをします♪ 

雨天の場合は 2F プレイルームに変更します。 

持ち物：お帳面、水筒、お弁当、タオル、帽子 

 

3 日（金） どんぐり春のパンま

つり🥪 

車に乗って宍粟市山崎町にある YAMASANDに 

サンドイッチを買いに行きます！ 

持ち物：お帳面、水筒、財布（1000 円） 

6 日（月） ★推しの日☆ 今年度初の推しの日です！ 

推し活グッズを持ってみんなで大好きな推しを共有しましょう♡ 

持ち物：お帳面、水筒、弁当、推し活グッズ 

7 日（火） そうだ、フードコー

ト、行こう。 

イオン姫路リバーシティーのフードコートへ行き、 

好きなものを選んで食べます！ 

持ち物：お帳面、水筒、財布（1500 円） 

11 日（火） 親睦を深める会              

（親子参加） 

どんぐりの里から蒲田神社まで歩きます                    

そのあとはみんなでランチをします！ 

時間：10：00～14：00 

持ち物：お帳面、水筒 

20 日（月）～ 

24 日（金） 

Mix！Mix‼Mix‼! おやつの時間にフルーチェを作って食べます！ 

参加費：150 円 

29 日（水） はたらく車大集

合！！！！！ 

４月 25 日から５月 6 日まで開催されている「手柄山スプリングフェステ

ィバル」（手柄山交流ステーション山上広場）に行きます。 

・消防車、救急車、パトカー、白バイ、給水車などの「はたらく車」が大

集合します。 

・車両と一緒に写真撮影や、運転席への乗車体験、給水体験などができま

す。 

・ひろばと合同プログラムとなります。 

持ち物：お弁当、お箸セット、水筒、手拭き、着替え、タオル、 

ハンカチ、お帳面など 

時間：10：00～16；00 

参加費：不要 

 

タイムケア 

特に連絡はありません。 

予約ページをご確認ください。 

 

【春休み期間について】 

※4 月１日（水）新年度準備のためお休みになります。 

※昼食はお弁当を持参下さい。 

※４月 7 日(火)まで 10：00～16：00 です。 

※春休み期間は送迎を行っておりません。 

※定員やプログラム内容により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承ください。 

※参加費(食材費)は口座引き落としになります。ご不明な点がございましたらどんぐりの里の職員までお声掛けください。 

※感染症の影響でプログラムが変更、中止になる可能性があります。ご了承下さい。 



なかがわパトロール 

こんにちは！放課後等デイサービス職員の中川です！ 

令和 8 年度がスタートしました   

少しずつ暖かくなり、過ごしやすい季節になってきましたね。 

子どもたちが一人ひとりのペースを大切にしながら、安心して 

楽しく過ごせるよう努めてまいります！今年度もよろしくお願いします！ 

 

1 月 10日（土） どんぐりの日【書写山初詣】 

児童発達支援やひろばのお友だち、社会参加の方々と毎年恒例の書写山初詣に行きました！準備

体操でしっかり身体をほぐした後、書写山の登山に挑戦しました                   登り始めは笑顔とやる気にあ

ふれていましたが、途中で疲れを感じる姿が見られました。それでも、一歩一歩自分の力で進み、全

員が最後まで登りきる事ができました   頂上では参拝や写真撮影を楽しみ、達成感いっぱいの表

情が見られました。子どもたちの頑張る姿がとても印象的でした！ 

 

2 月 14 日（土） ★ピンピン親子チャレンジ☆ 

青山スポーツガーデンで親子対抗のボウリング大会を開催しました！ 

終始大盛り上がりで、会場はたくさんの笑顔と歓声に包まれていました。親子の垣根を越えて応援

しあう姿や、一緒に力を合わせて頑張る姿が見られ、とても温かい時間となりました！職員も本気

で参加し、見事 1位を獲得しました     大人げない全力プレーにも大きな拍手を頂きました。笑顔

いっぱいの思い出に残る 1 日となりました！ 

 

3 月 14 日（土） どんぐり感謝祭    

2Ｆプレイルームでオードブルを囲みながらどんぐり感謝祭を開催しました！ 

食事の時間には、保護者の方々や兄弟姉妹との交流も生まれ、笑顔あふれる和やかなひとときと

なりました！そのまま卒業式へと移り、一人ひとりみんなの前に出て、堂々と証書を受け取ること 

ができました   少し緊張した様子も見られましたが、名前を呼ばれると返事をしてしっかりと前に

進み、立派な姿を見せてくれました！証書を受け取った後にはほっとした表情や嬉しそうな笑顔も

見られ、成長を感じる事ができました。 

友だちや保護者の方々からの温かい拍手に包まれ、心に残る素敵な時間となりました    

 

 

 

洋服の寄付についてのお願い 

放課後等デイサービス・タイムケア利用の皆様へ 

どんぐりの里ではサイズが合わなくなった 

服やズボンの寄付を受け付けています。 

ご家庭にありましたら、職員にお知らせくださ

い。 

今後の親子参加予定 

〇4 月 11 日（土）【親睦を深める会 】 

〇5 月24 日（日）【甲子園に行こう】 

〇6 月21 日（日）【ワールドカップ観戦 】 

どの活動も親子や兄弟姉妹の参加が可能です 

たくさんの参加をお待ちしています！ 



あつまれ！ひろばの森 
 

 

 

 

      ご入学ご進級おめでとうございます。ドキドキ・ワクワクの新一年生を迎え、どんぐりひろばで楽しく元気 

に過ごすことが出来るよう、一人一人に寄り添っていきたいと思います。そして、今年度も新しいことにチャ

レンジしながら成長していく姿が見られるよう職員一同力を合わせて頑張って参ります。 

保護者の皆様、どうぞ宜しくお願いいたします。 

 

 

 

     

 

 

 クラブ活動の一年間の集大成として 3 月に発表会を開催しました！ 

図工クラブは子ども達が作った世界に一つだけの個性あふれる作品を展示、運動クラブは園庭で準備体操、縄

跳び・大縄を披露しました。音楽クラブは人形劇「あの山にぼろう」を人形持ち発表しました。演奏（やまびこさ

ん・びっくりシンフォニー）も発表しました。ダンスクラブは『ｃｈoose』『ＢＬООМ』『ファンファーレ』の 3 曲を踊

りました。子ども達は緊張の中でも、見事に練習の成果を発揮することが出来ました。やり終えた後の子ども達

の満面の笑みが心に残る発表会となりました。保護者の皆様、ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業旅行 in神戸

 

３月２７日（金）に卒業生と一緒に神戸アンパンマンミュージアム・モザイクに行ってきました。 

まずはジャムおじさんのパン工場で好きなキャラクターのパンを購入しみんなでアンパンマンの世界に浸りな

がらおいしく完食！気分も上がり、各々ミュージアムでの買い物を楽しみました。そして神戸ハーバーランド

のモザイクを散策・・・いちご飴や出来立てのじゃがりこを食べ歩きする友達もいれば、全部の店を見てよ～く

考えてから、本当に欲しい物を買う友達もいました。卒業生も好きなキャラクターのぬいぐるみをゲット出来

大満足で帰ってきました。お天気も良く最高の卒業旅行、大成功！！！ 



 

 

どんぐりひろば  4月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 クラブ・プログラム活動 時間 

１ 水   

２ 木 花見 10：00～16：00 

３ 金 花見 10：00～16：00 

４ 土   

５ 日      

６ 月 花見 10：00～16：00 

７ 火 花見 10：00～16：00 

８ 水 花見 放課後～１７：３０ 

９ 木 人形劇クラブ 放課後～１７：３０ 

１０ 金  運動クラブ 放課後～１７：３０ 

１１  土   

１２ 日   

１３ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

１４ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

１５ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

１６ 木 人形劇クラブ 放課後～１７：３０ 

１７ 金  運動クラブ 放課後～１７：３０ 

１８ 土   

１９ 日   

２０ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

２１ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

２２ 水 レクリエーションクブ 放課後～１７：３０ 

２３ 木 人形劇クラブ 放課後～17：30 

２４ 金 運動クラブ 放課後～17：30 

２５ 土   

２６ 日   

２７ 月 図工クラブ 放課後～17：30 

２８ 火 ダンスクラブ 放課後～17：30 

29 水 はたらく車大集合！！！！！ 10：00～16：00 

30 木 人形劇クラブ 放課後～17：30 


