
転んだときに、とっさに手が出ないお子さんに多く出会うことから、 

両手をついて、頭や顔を自分で守ることをねらいとした動きを 

運動遊びの中にいろいろと取り入れました。 

遊びの中で繰り返し、手を出すコツをつかんでいきました♪ 

児童発達支援 

３月の様子 

 

 

春休みの特別プログラムとして、公園へ遠足に出かけました。 

行きの車内では、ひとりが卒園ソングを口ずさむと、 

自然と合唱が始まりました。 

ちょっと難しそうな遊具に挑戦したり、電車を眺めたり、 

「だるまさんがころんだ」をしたり♪ 

春から１年生になるお友達も、みんなで楽しい思い出ができました。 



     

最終週の30日、31日は両日お出かけをしました♪ 

30日は加古川にある権現総合公園(ごんげんそうごうこうえん)に行きました。 

大きな複合遊具に皆大はしゃぎ！一番高いところにある滑り台を滑ったり、いろんなところから上ったり… 

たくさん身体を動かして遊び、楽しむことができました♪ 

 

31日は姫路に新しく出来た手柄山平和公園駅まで、相生駅から電車に乗っていきました          

お天気が不安でしたが、手柄にあるみんなのさくら公園でお弁当を食べて遊んだり、おやつを買いに駄菓子屋へ行ったり

して楽しみました！ 

電車内ではみんな静かに乗ることができてとっても素敵でした！ 

特に電車が好きな子たちは駅のホームで電車が見える位置に陣取り、じっとキラキラした目で電車を眺めていました    

権現総合公園に行こう！ 

電車に乗ろう！ 


