
4・5歳

1 月

2 火

3 水 〇
4 木 〇
5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 〇
11 木 〇
12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水 〇
18 木 〇
19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水 〇
25 木 〇
26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

　 ★オープンスクールについて
日程：6月22日～26日

時間：9：30～10：30　保護者向け研修

　※研修内容は、後日お知らせします。

　　 10：30～11：30　参観

★オープン
   スクール
（ふれあい遊び）

水遊びをしよう！

新聞あそび
水遊びをしよう！

新聞あそび

音楽療法

水遊びをしよう！

新聞あそび

　　　　      のプログラム　児童発達支援の部

色水遊び

プログラム

色水遊び/言語療法

色水遊び

保育所へ遊びに行こう

時計を作ろう！

ハピネス体操あそび

☆時計を作ろう！ 参加費：100円
〈ねらい〉指先の使い方や力加減を意識する。

数字に興味を持つ。

〈内容〉 「時の記念日」にちなみ、シールを貼ったり、はさみで

切ったりして時計を作ります。また、数字に興味が

持てるよう、シールの中に数字を書いてみましょう。

☆色水遊び

持ち物：着替え、濡れてもいい帽子、サンダル、

濡れたものを入れる袋

〈ねらい〉色水を作り、混ぜた時の色の変化を楽しむ。

〈内容〉 身近にあるものを使って、色水作りをします。

色の変化を楽しみましょう。

☆言語療法 ４日（木）です。

※親子でのご参加となります。ご利用の際は職員までお声掛け

ください。

☆ハピネス体操あそび、保育所へ遊びに行こうは9：30登所を

お願いします。

☆4・5歳実施日は、毎週水曜日と木曜日です。ご利用の際は

職員までお声掛けください。

★オープンスクール（ふれあい遊び）※完全予約制です。
〈ねらい〉周囲の大人や友達と簡単な歌やリズムに合わせて

体を動かすことを楽しむ。

〈内容〉 ふれあい遊びや体操を通して親子間や職員との

コミュニケーションを図ったり、体を動かすことを

楽しんだりします。

※参観をご希望の方は、予約システムの自由入力欄に「参観

希望」とご入力をお願いします。詳細は後日お知らせします。

☆新聞あそび
〈ねらい〉新聞紙に触れ、ちぎる・丸めるなどの指先の

動きや体を動かすことを楽しむ。

〈内容〉 指先を使ってちぎる・丸めるなどの動きをしたり、

見立てあそびをしたりします。

☆水遊びをしよう！
持ち物：水着、サンダル、タオル、濡れてもいい帽子 、

濡れたものを入れる袋

〈ねらい〉水の感触を楽しむ。衣服の着脱を練習する。

〈内容〉 じょうろやバケツなどの道具を使ったり、水の中で

体を動かしたりすることで楽しみながら、少しずつ

水に慣れていきます。
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七夕の制作

おやつ作り

壁面制作

ハピネス体操あそび

レクリエーション遊び

感触遊び

6月のプログラム　放課後等デイサービス

プログラム

☆音楽療法　6月16日（火）です。

☆おやつ作り

〈ねらい〉手元を見て作る。
　　　　　友達と一緒にクッキングを楽しむ。
〈内容〉　ウインナーやパイシートを使って「ミニソーセージ
　　　　　パン」を作って食べます。

☆壁面制作
〈ねらい〉楽しんで制作に取り組む。
　　　　　指先の力加減を意識して取り組む。
〈内容〉　「あじさい」の壁面飾りを友達と一緒に作ります。
　　　　　こすもすにたくさんのあじさいを咲かせましょう。

☆レクリエーション遊び
〈ねらい〉簡単なルールを意識して遊ぶ。
〈内容〉　簡単なルールのある遊びをします。カラーボールと
　　　　　紙コップや紙皿を使って友達と一緒に楽しもう！

音楽療法

☆ハピネス体操あそび
〈内容〉　別所にある体操教室に行きます。
               楽しく体を動かしましょう。
　　　　※１５時半こすもすを出発です。１５時半以降の方は
　　　　　現地集合でお願いします。
　　　　　現地集合の方は予約システムの自由入力欄にご記入
　　　　　お願いします。

☆感触遊び
〈ねらい〉スライムの「柔らかさ・冷たさ」等の感触を楽しむ。
　　　　　材料を正しく計測し、液体の変化を楽しむ。
〈内容〉　「スライム」を作って遊びます。スライムを伸ばし
　　　　　たり、苦手な人は袋越しで触ったりして感触を楽し
　　　　　もう。

☆七夕の制作
〈ねらい〉指先に力を入れて取り組む。
　　　　　絵の具の触り心地を確かめる。
〈内容〉　手形で流れ星を作ります。織姫や彦星の顔や体の
　　　　　パーツを切ったりして、楽しく作りましょう。

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いす

る場合がございます。予めご了承ください。

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声が

けください。

参加費：350円

持ち物：エプロン、マスク、三角巾

参加費：100円

参加費：100円


