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☆七夕の制作 参加費：100円

〈ねらい〉季節の行事について知る。にじみ絵を楽しむ。

〈内容〉 絵の具がにじんでいく様子を楽しみながら、シャカ

シャカと音のする七夕飾りを作ります。

☆感触遊び 参加費：50円

〈ねらい〉粉の種類で変化する感触を楽しむ。

〈内容〉 片栗粉や白玉粉といった生活の中にある様々な粉を

使って粘土を作って遊びます。どの粘土の触り心地

が好きかな？比べながら楽しみましょう。

☆言語療法 ２日（木）です。

※親子でのご参加となります。

ご利用の際は職員までお声掛けください。

☆ハピネス体操あそび、保育所へ遊びに行こうは9：30登所を

お願いします。

☆4・5歳実施日は、毎週水曜日と木曜日です。

ご利用の際は職員までお声掛けください。

☆おやつ作り 参加費：300円

持ち物：エプロン、三角巾、マスク

〈ねらい〉液体の変化に気付く。エプロン等の着脱を練習する。

〈内容〉 涼しげな色合いをしたゼリーを作ります。液体から

固体への変化に注目しましょう。

☆パン屋さんへ行こう 持ち物：財布（500円）

※この日は給食はありません。

〈ねらい〉好きなパンを選んで購入する。

公共のルールを意識する。

〈内容〉 パン屋さんへ行きます。職員や友達と手を繋いで歩く、

声の大きさに気を付けるといったルールを意識して

買い物をしましょう。

☆水遊びをしよう！ 参加費：50円

持ち物：水着、サンダル、タオル、濡れてもいい帽子 、

濡れたものを入れる袋

〈ねらい〉水の感触を楽しむ。衣服の着脱を練習する。

〈内容〉 職員と一緒に着替える経験を積みましょう。

また、じょうろなどの道具を使ったり、水の中で体を

動かしたりすることで楽しみながら水に親しんでいき

ます。
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紙飛行機を作って飛ばそう/避難訓練

☆季節の制作（風鈴）
〈ねらい〉指先を使って曲面にシールを貼り、表現を楽しむ。
〈内容〉　透明感のあるシールを貼って涼しげな風鈴を作り
　　　　　ます。光に透かした時の見え方や風に揺れる様子を
　　　　　楽しみましょう。

☆紙飛行機を作って飛ばそう
〈ねらい〉折り紙を折って、指先の動かし方を知る。
〈内容〉　様々な紙飛行機を作って飛ばします。どれが遠くま
　　　　　で飛ぶか色々試してみよう！

☆レクリエーション遊び
〈ねらい〉ルールを守って楽しく遊ぶ。
〈内容〉　新聞紙を使って遊びます。新聞紙をちぎったり、丸
　　　　　めたりして、楽しく遊びましょう。また、新聞紙を
　　　　　的に向かって投げたりして一緒に遊ぼう！

7月のプログラム　放課後等デイサービス

プログラム

季節の制作（風鈴）

☆音楽療法　7月21日（火）です。

ハピネス体操あそび

☆七夕の制作
〈ねらい〉指先に力を入れて取り組む。
　　　　　絵の具の触り心地を楽しむ。
〈内容〉　手形で流れ星を作ります。織姫や彦星の顔や体の
　　　　　パーツを切ったりして、楽しく作りましょう。

音楽療法 ☆ハピネス体操あそび
〈内容〉　別所にある体操教室に行きます。
               楽しく体を動かしましょう。
　　　　※１５時半こすもすを出発です。１５時半以降の方は
　　　　　現地集合でお願いします。
　　　　　現地集合の方は予約システムの自由入力欄にご記入
　　　　　お願いします。

☆水遊びをしよう
〈ねらい〉水の感触を楽しむ。
　　　　　衣服の着脱を練習する。
〈内容〉　水風船や水鉄砲を使って水遊びを楽しみましょう。

七夕の制作

レクリエーション遊び

水遊びをしよう ・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いす

る場合がございます。予めご了承ください。

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声が

けください。

参加費：100円

持ち物：水着、サンダル（濡れてもいい靴）、タオル、

濡れたものを入れる袋、濡れてもいい帽子

参加費：100円

参加費：200円


