
小麦粉粘土を作って感触あそびをしました。粉を慎重に量った後、色の

変化を観察したり、混ぜたり捏ねたりして感触を楽しみました♪  

感触が苦手なお子さんも、手を洗う時間を決めたり、手伝ってもらった

りしながらちょっとずつ挑戦！ 

へび、ピザ、お団子、顔…と、思い思いの作品ができあがりました。 

児童発達支援 

５月の様子 

 

 

理学療法士による「からだあそび」では、いろいろな力の使い方や加減の仕

方、バランスなどを楽しい遊びを通して経験しました。子どもたちからの 

提案で、遊び方がどんどん広がっていきました。 

音楽療法士による「ドレミランド」では、手遊びとジャンベでの挨拶から始

まり、“こいのぼり”など季節の歌に合わせていろいろな楽器を演奏したり、

リトミックで音やリズムに合わせて身体を動かしたりしました。 

どちらも盛りだくさんな内容でしたが、楽しい時間はあっという間でした♪ 



     

今月の休日開所は餃子パーティーと西はりま天文台へ行きました。 

餃子は皆で餡を作り、自分たちで包んで焼きました！自分で作った餃子はとってもおいしく、皆たくさん食べました♪ 

具材はキャベツ、ひき肉など王道のものを入れました。 

ブンブンチョッパーでキャベツを細かくし、手袋を付けてまぜまぜ♪破れないように気を付けて包むことができました！ 

自分で作った餃子はおいしかったようで、たくさんおかわりをしてお腹いっぱい食べることができました！ 

西はりま天文台では天文台クイズをしたり、大きな望遠鏡をのぞいたりしました！ 

曇り空だった為、真っ白に輝く雲を見ました         

クイズは太陽や月、惑星に関する問題が全部で10個あり、天文台の敷地内を歩いて探しに行きました！クイズを見つけ

ると大きな声で「あったでー！」と周りに知らせる友達、黙々とクイズを解く友達、相談しながら考える友達など、それ

ぞれ役割をもって取り組むことができていました。 

すべて解くと参加賞がもらえ、職員さんから手渡しでもらい嬉しそうにしていました！ 


