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すこやか子育てのお手伝い 

悩まないで！「すみれ」がお手伝いします 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

児童家庭支援センターすみれは子育てに関する不安や心配事の相談に応じ、一緒に考えてい

く身近な相談機関です。お気軽に相談下さい。たとえば育児・発達の遅れ・虐待・しつけ・

性格・いじめ・不登校・非行などの相談をお受けします。 

相談は電話相談・来所相談・訪問相談を行っています。 

＊秘密は厳守します。相談料は無料です。 

 

＊受け付けは月～土 ９時～１８時まで（緊急時は 24時間 365日受け付けます） 

 

 

すみれではこんな活動をしています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
 

 

 

 

 

 

子育てライブラリ－ すみれ 

交流スペースでの自由遊び、絵本の読み聞かせ、絵本の貸し出しを行います。また簡単な手遊びや親子体操など、か

らだを使った遊びで親子のふれ合いができるプログラムを行っています。 

開催日：毎月第１、3 金曜日 10 時～11 時 30 分 … 後半は絵本の読み聞かせや設定遊びなど 

7/3、17、8/7、21、9/4、18 

会場 ：相談支援棟 1 階交流スペース 

人数 ：親子 6 組（最大 15名まで）＊当日 9 時～9時 30 分の間にご予約ください。 

参加費：1 歳以上のお子様 1人につき基本 50 円（活動内容により変動する場合があります。） 

＊姫路市に気象警報が発表されたときは開催中止します。 

ご予約は 079-230-4445（児童家庭支援センターすみれ）へお電話ください。 

交流スペース開放日 

自由遊びをしながら、ゆっくりお話をしませんか？ 

開催日： 月～金のいずれか及び第 1 土曜 

10 時～11 時 30 分 

人数：親子 6 組（最大 15 名まで） 

＊当日 9 時～9時 30 分にご予約ください。 

＊開放日はすみれ玄関とホームページで掲示いたします。ご

確認ください。 

ご予約は 079-230-4445（児童家庭支援センターすみれ）

へお電話ください。 

発達相談日 

発達が気になるお子さんの相談に心理士が応じま

す。また保育園等の機関に心理士を派遣します。 

 

実施日：個別に対応しますのでご予約ください 

 

ご予約は 079-238-3553（子育てホットライ

ン）にお電話ください。 



 

夏休み学童企画 2026 
 

 

もうすぐ夏休みが始まりますね。今年もすみれの学童企画を開催します。 

今年は午前に加えて、午後の時間枠を設けました！各ご家庭の夏休みの生活リズムに合わせ

て、すみれに来ませんか？学習や体験活動を一緒に取り組めたらと思います。 

暑い夏になりそうですが、みなさまのご参加お待ちしています！ 

 

日時：  令和８年７月２７日（月）①10時～11時 30分 学習＋ゲーム 

                                ②13時 30分～15時 学習＋ゲーム 

           ２８日（火）③10時～11時 30分 バターづくりに挑戦！ 

                 ④13時 30分～15時 バターづくりに挑戦！ 

場所：  児童家庭支援センターすみれ ２階プレイルーム 

対象：  小学校１年生～６年生までの児童 

定員：  各回最大 10名まで 

持ち物： 筆記用具・水筒・ハンカチ・ティッシュ・各日に合わせた持ち物 

【27日】 一時間程度で取り組めるドリル、プリント、ワークブック等 

     【28日】 エプロン、三角巾、マスク 

申込み： お電話にてご予約ください。（児童の名前、学年、参加希望回） 

7月１３日（月）9時 30分～受付開始。先着順、各回定員に達し次第キャンセル待ちを受

け付けます。〆切は 7月２３日（木）18時。 

申込みは①②どちらか１回、③④どちらか１回までとさせていただきます。 

＊28 日は参加費（一人 150 円）が必要です。当日現金でおつりのないようご準備くださ

い。 

＊28日は飲食を伴います。参加希望でアレルギーがある方は申込み時にご相談ください。 

＊原則、保護者または親族の方で送迎をお願いします。 

申込み・問い合わせ：079-230-4445 児童家庭支援センターすみれ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「センサリーバック」 

感覚を刺激する、ひんやり気持ちの良いおもちゃを作ってみませんか？ 

 

【材料】 

・保冷剤（洗濯のりでも可） ・フリーザーバック 2 枚   

・中に入れたいアイテム   ・ガムテープ 

【作り方】 

① フリーザーバック１枚に保冷剤の中身を入れる 

② ①にアイテムを入れ、空気を抜いて中身が漏れないように閉じる 

③ もう１枚のフリーザーバックを被せて二重にする 

④ 周囲をガムテープで補強する 

 

ポイントは空気を抜く事、アイテムは尖っていないものを選ぶ事です 

＊使用中は安全に遊べるように目を離さず見守ってあげてくださいね 

手作りおもちゃの紹介 



このコーナーでは、すみれのスタッフが日頃感じ

ていること、伝えたいと思っていることなどをま

とめています。今回はよしの相談員からです。 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちは絵本を通して様々な表現や世界を体験し、言葉や想像する力を育みます。 

今年度は絵本についてより深く思いを馳せてみたいと思います。  

 

○「怖い」＝「悪」ではない。 

お話の中には少し怖いお話もありますね。大男が出てきたり、化け物が出てきたり。５歳く

らいになるとストーリーの理解が深まり、物語としての「怖さ」を楽しめる時期にもなりま

す。また、道徳観や危機意識が育ち、怖さを感じた後に「でも大丈夫だった」と安心できれ

ば、心の回復力にもつながります。絵本を通して感情を育てる体験になります。もちろん無

理強いする必要もありません。一緒に絵本の中を冒険してみるのもいいかもしれませんね 

            

 ＜ねずみのでんしゃ＞ ＜三びきのやぎのがらがらどん＞ ＜ジャックとまめのき＞ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ：新しい「アンパンマン」シリーズの絵本が仲間入りしました。 

 

 

すみれの窓から 

 

「ちょっとお恥ずかしい話」 

  

我が家にはここ数日、相棒のいない靴下が 5足ありました。いずれも息子の靴下です。原

因は明らかで、部活用の靴下に履き替えた際に脱いだ靴下をそのまま部室に置きっぱなしに

しているからです。何度息子に持ち帰るよう促しても、家の靴下ストックが無くなってきた

と感じるか、本人が気まぐれに持ち帰るため、なかなか揃わないのです。 

先日久々に持ち帰ったため、浸け置きからの手洗い、さらに洗濯機でグルグルと念入りに

洗い、満を持してセットしようとしたところ…あれ？全く揃わないのです。微妙にデザイン

の違う総数 11 足の片方の靴下が勢ぞろい。こんなことある！？と我が目を疑いました。息

子にこの事実を認識させるべく並べて見せたところ、さすがに思うところがあったようで、

翌日には残りのすべての靴下を持ち帰ってきました。再び気合を入れて洗濯し、いざセッテ

ィング。ようやく 9足のセットに成功しました！不覚にも感動を覚え、家族で「おぉ～！！」

となり拍手喝采する始末…。感動が覚めないうちに、息子とは履き替えた当日に必ず持ち帰

るよう再度約束をし、今のところ毎日持って帰ってくるようにはなりました。やれやれです。 

あと 2足。揃う日は来るのだろうか…。（来ないな…。）そして今後は同じ種類の靴下にし

ようと心に決めたのでした。 

 

絵本のある子育て 

、 

 

 

 



社会福祉法人あいむの事業 

ご利用については、各施設へお問い合わせ下さい。 

 

編集後記 

今号作成中に FIFA ワールドカップが始まりました。各国代表する選手たちのハラハラドキドキする熱

戦が続いています。子育てにおいても嬉しい瞬間もあれば思うようにいかないこともあり、毎日予測不

能の連続です。私たちすみれ職員は子育てを頑張るみなさんのサポーターでありたいと願っていま

す。暑い日が続きますが、この夏をみんなで乗り切りましょう。（みわ） 

お問い合わせ 

社会福祉法人あいむ  児童家庭支援センターすみれ 

〒671-1102 姫路市広畑区蒲田 370-1 

℡：079-230-4445 FAX：079-230-4446 

E-mail：sumire@aimu-wel.or.jp 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アメニティホーム広畑学園 ℡079－236－1630  

子育て短期支援事業  （姫路市・神河町・福崎町からの受託事業） 

保護者の方が疾病などの理由および社会的な理由により一時的に家庭でお子さんを養育できない

時に、施設（アメニティホーム広畑学園：児童養護施設）でお預かりすることが出来ます。利用には

各市町担当窓口での手続きが必要となります。 

 

病児・病後児保育事業   （姫路市からの受託事業） 

保育所等へ通所しているお子さんが病中または病気の回復期にあって保育所等へ通えず、保護

者の方が仕事のため家庭で養育できない時に、施設（アメニティホーム広畑学園）でお預かりするこ

とができます。利用には登録・および医師の診断書が必要です。 

（姫路市外の方もご利用できます。利用の流れの詳細は、ホームページをご確認ください。） 

 チコハウス山びここども園 ℡079－239－0242  

すくすく教室 

就園前のお子さんとお母さん方を対象に、毎週水曜日 10 時から交流ホーム 1階ホールにて開催し

ています。リトミック・手作りおもちゃなどの保育体験活動や子育て相談を受けることもできます。 

 

 

 

 

 

 

  

今年度初回となる５月のチャレンジクラブでは、名札づくりやレクリエーションを行い、子どもた

ちが楽しみながら活動に参加する姿が見られ、交流を深める時間となりました。 

★７月のプログラム★ 

日時：令和８年７月２５日（土）※時間はホームページでご確認ください 

内容：『流しそうめんをしよう！』 ※雨天時はプログラム・活動場所等が異なります 

   詳細は広畑学園 チャレンジクラブのホームページをご確認ください。 

＊９月のプログラムについては、ホームページにてご案内します。 

＊年度ごとに登録が必要です。新規登録（新１年生、令和８年度から初めて登録するお子さん）を

ご希望される方は、事前に登録が必要となります。すみれまでお問い合わせください。 

★今後の予定★ 

９月２６日、１１月７日、１月２３日、３月６日に活動を予定しています。 

＊予定が変更になる可能性もございますので、ホームページをご確認ください。 

 


