
4・5歳

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水 〇
6 木 〇
7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水 〇
20 木 〇
21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水 〇
27 木 〇
28 金

29 土

30 日

31 月

センサリーボトル
作り

運動遊び

保育所へ遊びに行こう

運動遊び

水遊びをしよう！

　　　　      のプログラム　児童発達支援の部

プログラム

水遊びをしよう！

特別プログラム

センサリーボトル作り

壁面制作/避難訓練

水遊びをしよう！

ハピネス体操あそび

音楽療法

壁面制作
壁面制作/言語療法

☆運動遊び
〈ねらい〉お手玉を見てキャッチする。

手首や足腰の使い方を意識する。

〈内容〉 お手玉に触れ、体にのせたり投げたりしながら体を

動かすことを楽しみましょう！

☆センサリーボトル作り 参加費：150円

〈ねらい〉ボトルの中で動くビーズやラメを見ることを楽しむ。

〈内容〉 好きなビーズやラメを入れてセンサリーボトルを

作ります。傾けたり振ったりして動きを楽しみ

ましょう。

☆言語療法 6日（木）です。

※親子でのご参加となります。

ご利用の際は職員までお声掛けください。

☆ハピネス体操あそび、保育所へ遊びに行こうは9：30登所を

お願いします。

☆4・5歳実施日は、毎週水曜日と木曜日です。

ご利用の際は職員までお声掛けください。

☆夏の壁面制作
〈ねらい〉指先を使ってちぎったり、穴を見て紐を通したり

することを意識する。

〈内容〉 手形や穴通し、紙コップを使って夏の自然の飾りを

作ります。

☆水遊びをしよう！ 参加費：50円

持ち物：水着、サンダル、タオル、濡れてもいい帽子 、

濡れたものを入れる袋

〈ねらい〉水の感触を楽しむ。衣服の着脱を練習する。

〈内容〉 職員と一緒に着替える経験を積みましょう。

また、じょうろなどの道具を使ったり、水の中で体を

動かしたりすることで楽しみながら水に親しんでいき

ます。

☆特別プログラム ～Miraie（みらいえ）へ行こう～
参加費：400円 8：50登所～13：30解散予定

※この日は給食・送迎はありません。8：50登所をお願いします。

昼食はマクドナルドでとります。

持ち物：水筒、トイレセット、着替え、ハンカチ、

財布（1000円、昼食代）

〈ねらい〉様々な玩具で遊ぶことを楽しむ。

公共の場でのルールを意識する。

〈内容〉 西脇市にある複合施設 Miraieに遊びに行きます。

たくさんある玩具の中からお気に入りを見つけて

楽しく遊びましょう！



1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月 とんぼのめがねを作ろう！

白玉フルーツポンチ作り

ハピネス体操あそび

季節の制作（ひまわり）

夏祭りごっこ
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夏祭りごっこ

8月のプログラム　放課後等デイサービス

プログラム

☆音楽療法　8月18日（火）です。

☆ハピネス体操あそび
〈内容〉　別所にある体操教室に行きます。
               楽しく体を動かしましょう。
　　　　※１５時半こすもすを出発です。１５時半以降の方は
　　　　　現地集合でお願いします。
　　　　　現地集合の方は予約システムの自由入力欄にご記入
　　　　　お願いします。

☆白玉フルーツポンチ作り
〈ねらい〉材料を混ぜる感触を味わったり、手元を見て果物を
　　　　　切ったりする。
〈内容〉　ジュースを使ってさわやかフルーツポンチを作りま
　　　　　す。白玉や果物を入れて美味しく食べましょう！

特別プログラム

☆特別プログラム　～人と自然の博物館に行こう～

＜ねらい＞様々な展示物に触れて、興味関心を持つ。
　　　　　公共のルールやマナーを守る。
＜内容＞　神戸市三田市にある「人と自然の博物館」に遊びに
　　　　　行きます。博物館には、恐竜や生き物のレプリカが
　　　　　たくさん。みんなで見に行こう！
　　　　　※時間の都合上、送迎はできません。
　　　　　※9時集合出発になります。

☆季節の制作（ひまわり）

〈ねらい〉手元を見て指先に力を入れて取り組む。
〈内容〉　紙コップや画用紙を使って「ひまわり」を作りま
　　　　　す。立体型のひまわりを作りましょう。

☆夏祭りごっこ
〈ねらい〉ルールを守って様々な遊びに挑戦する。
〈内容〉　夏祭りにちなんだゲームを行います。みんなで夏祭
　　　　　りの気分を味わいましょう！

☆とんぼのめがねを作ろう！
〈ねらい〉手元を見て指先の動かし方を意識して取り組む。
〈内容〉　とんぼの眼鏡を作ります。眼鏡越しから見える色の変化
　　　　　を楽しみましょう！

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いす

る場合がございます。予めご了承ください。

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声が

けください。

参加費：200円

持ち物：エプロン、マスク、三角巾

参加費：100円

参加費：100円

参加費：100円

参加費 1500円 時間 9：00～15：00予定

持ち物 水筒 帽子 ハンカチ 着替え レジャシート

おやつ（200円まで）


