
カラフル蒸しパンを作りました。朝から、たくさんのお友達が『今日のスケジュ

ール』の「クッキング」を指さしして、やる気十分！でした。 

ふわっとふくらんだ熱々の蒸しパンを電子レンジから取り出すと大歓声！給食後

に１つ食べ、もう１つは「お家で食べてね」とお約束してお土産にしました。後

日、「食べたいだろうなー、食べちゃうかなーと思ったけれど、お家までずっと大

事に抱えて帰ったんです！」とおうちの方からの嬉しいお知らせがありました♪ 
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音楽に合わせてからだを動かすことを楽しみながら、お友達の動きやペースを意

識することをねらいにした「からだリズム」という活動を行いました。 

相手をよく見てタイミングを合わせ、手拍子やハイタッチをして楽しみました。 

パラバルーンは、握り続けながら上げ下げすることが結構難しかったですが、「ぼ

よよん行進曲」に合わせて頑張りました♪最後には寝転びながらパラバルーンの

動きを眺め、ゆったりした時間を過ごしました。 

カラフルにできたよ！ 



     

今月の休日開所は転がしドッジボールをしたり、姫路科学館へ行ったりしました！ 

転がしドッジボールはたんぽぽひろばと合同で行いました！西はりまのふれあいスポーツ交流館まで、皆で歩いて

行きました♪道中は友達同士で会話する様子がたくさん見られ、楽しい気持ちを高めあっていました。 

体育館では自己紹介から始まり、準備運動やチーム分けなど全員で取り組みました。ボールに注目すること、コー

トから出ないように気を付けること、楽しむことの３つを意識しながら遊ぶことができました！外野もコートの中

も笑顔がたくさん見られ、楽しんでいる様子がありました♪ 

姫路科学館では来慣れている場所ということもあり、目的のエリアにつくと目がキラキラ輝いていました    

特に動かすと現象が起こるエリアではあちこちに移動しながら楽しむ友達もいれば、１つのブースにこだわって

留まる友達もいました♪各階で様々なものを見学したり体験したりしながら楽しみました。 

帰りの車内では何をしたのか、何が楽しかったのかを、職員も交えて話をしながらたんぽぽに戻りました♪ 


