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　　　　      のプログラム　児童発達支援の部
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流しそうめん体験！/
言語療法

運動遊び

運動遊び

保育所へ遊びに行こう

運動遊び
ハピネス体操あそび

水遊びをしよう！

音楽療法

の制作

みんなで
　　（ふく）
をよぼう！

☆敬老の日の制作 参加費：150円

〈ねらい〉粘土を広げる、タイルを埋め込むことを通して

指先の力をつける。

〈内容〉 指先を使って粘土を広げたり、タイルを埋め込んだ

りしてオリジナルのコースターを作ります。

☆運動遊び
〈ねらい〉遊びの中で楽しみながら、手足の動かし方を練習

したり 、対象物を見ることを意識したりする。

〈内容〉 サーキット遊びやボール遊び、サイバーホイール

などでたくさん体を動かします。

☆言語療法 3日（木）です。

※親子でのご参加となります。

ご利用の際は職員までお声掛けください。

☆ハピネス体操あそび、保育所へ遊びに行こうは9：30登所を

お願いします。

☆4・5歳実施日は、毎週水曜日と木曜日です。

ご利用の際は職員までお声掛けください。

☆みんなで「ふく」をよぼう！ 参加費：50円

〈ねらい〉指先を意識する。

ペンや色鉛筆を使って書く感覚を楽しむ。

〈内容〉 お花紙をちぎったり、ペンや色鉛筆で色をつけたり

して「ふくろう」を作ります。

☆流しそうめん体験！ ※この日は給食はありません。

参加費：350円 持ち物：エプロン、三角巾、マスク

〈ねらい〉材料を切る経験をする。

食具を使って、そうめんや具材をすくう。

〈内容〉 トッピングを切って食材を用意し、流しそうめんを

します。流れてくる食材をよく見てキャッチしま

しょう！

☆水遊びをしよう！
持ち物：水着、サンダル、タオル、濡れてもいい帽子 、

濡れたものを入れる袋

〈ねらい〉水の感触を楽しむ。衣服の着脱を練習する。

〈内容〉 職員と一緒に着替える経験を積みましょう。

また、じょうろなどの道具を使ったり、水の中で

体を動かしたりすることで楽しみながら水に親しんで

いきます。
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風船バレーボールで遊ぼう

ハピネス体操あそび

音楽療法

バスボム作り

お月見の制作

☆お月見の制作
〈ねらい〉手元を見て指先を意識して取り組む。
〈内容〉　紙皿を使ってリース飾りを作ります。うさぎさんや
　　　　　団子を作って可愛く飾り付けをしましょう！

☆風船バレーボールで遊ぼう
〈ねらい〉体を動かすことを楽しむ。
　　　　　簡単なルールを意識して遊ぶ。
〈内容〉　風船バレーボールをします。友達と打ち合いをして
　　　　　楽しみましょう！

9月のプログラム　放課後等デイサービス

プログラム

☆音楽療法　9月15日（火）です。

☆ハピネス体操あそび
〈内容〉　別所にある体操教室に行きます。
               楽しく体を動かしましょう。
　　　　※１５時半こすもすを出発です。１５時半以降の方は
　　　　　現地集合でお願いします。
　　　　　現地集合の方は予約システムの自由入力欄にご記入
　　　　　お願いします。

とんぼのめがねを作ろう！

☆グラウンドゴルフをしよう
〈ねらい〉簡単なルールを意識して取り組む。
〈内容〉　みんなでグラウンドゴルフをして遊びます。的に向
　　　　　かってボールを打って楽しみましょう！

☆バスボム作り
〈ねらい〉発泡することへの興味や関心を持つ。
〈内容〉材料を混ぜてしゅわしゅわバスボム作りをします。
　　　　作ったものは、お家で乾燥させた後使ってみてください
　　　　ね！

☆とんぼのめがねを作ろう！
〈ねらい〉手元を見て指先の動かし方を意識して取り組む。
〈内容〉　とんぼの眼鏡を作ります。眼鏡越しから見え
　　　　　る色の変化を楽しみましょう！

グラウンドゴルフをしよう

グラウンドゴルフをしよう

グラウンドゴルフをしよう／避難訓練

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いす

る場合がございます。予めご了承ください。

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声が

けください。

参加費：100円

参加費：200円

参加費：100円


