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　　　　      のプログラム　児童発達支援の部

プログラム

公園へ行こう

こすもす運動会！

こすもす運動会！/避難訓練

こすもす運動会！

おやつ作り

ハピネス体操あそび

みんなで「ふく」をよぼう！/言
語療法

音楽療法

☆おやつ作り
参加費：250円 持ち物：エプロン、三角巾、マスク

〈ねらい〉旬の食材に触れる。手元を見て混ぜたり、型抜きを

したりする。

〈内容〉 旬の食材である、かぼちゃを使ったクッキーを作り

ます。型抜きにも挑戦したいと思います！

☆公園へ行こう
〈ねらい〉体をたくさん動かすことを楽しみながら、体の

動かし方を学んでいく。

〈内容〉 公園の遊具などで体をたくさん動かし、外遊びを

楽しみましょう。

☆言語療法 １日（木）です。

※親子でのご参加となります。

ご利用の際は職員までお声掛けください。

☆ハピネス体操あそび、幼稚園へ遊びに行こうは9：30登所を

お願いします。

☆4・5歳実施日は、毎週水曜日と木曜日です。

ご利用の際は職員までお声掛けください。

☆みんなで「ふく」をよぼう！ 参加費：50円

〈ねらい〉指先を意識する。

ペンや色鉛筆を使って書く感覚を楽しむ。

〈内容〉 お花紙をちぎったり、ペンや色鉛筆で色をつけたり

して「ふくろう」を作ります。

☆こすもす運動会！
〈ねらい〉簡単なルールを意識しながら、楽しく体を動かす。

〈内容〉 「よーいどん！」の声掛けや笛の合図でスタート

することを意識し、簡単なルールのある競技を行い

ます。みんなで楽しく体を動かしましょう！

☆ハロウィンの制作 参加費：５0円

〈ねらい〉絵の具やクレヨンの色と変化を楽しむ。

〈内容〉 ストローで絵の具を吹いたり、クレパスの色を綿に

移したりしてハロウィンの飾りを作ります。

かわいいモンスターを作って、みんなを驚かせま

しょう！
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音楽療法

☆ハロウィンバッグ作り
〈ねらい〉色やパーツを選び、自由に表現を楽しむ。
　　　　　手元を見て指先に力を入れて取り組む。
〈内容〉　紙袋や画用紙を使ってハロウィンバッグを作ります。
　　　　　おばけやかぼちゃ、コウモリなどのパーツから好きなも
　　　　　のを選んで自由に飾り付けます。

☆ボールで遊ぼう
〈ねらい〉ボールを使って体を動かして楽しむ。
　　　　　ルールを守って友達と遊ぶ。
〈内容〉　ボールを使って体を動かしましょう。また、ルール
　　　　　や順番を守って楽しく遊びましょう！

☆しゃぼん玉で遊ぼう！
〈ねらい〉身近な材料を混ぜたときの変化を楽しむ。
　　　　　飛んでいるしゃぼん玉を目で追う。
〈内容〉　身近な材料を使ってしゃぼん玉液を作ります。
　　　　　また、しゃぼん玉を飛ばして遊びましょう！

☆レクリエーション遊び
〈ねらい〉簡単なルールを意識して遊ぶ。
　　　　　友達と協力して遊ぶ。
〈内容〉　段ボールを使って体を動かします。また、友達と
　　　　　一緒に体を動かして遊びましょう。

ハロウィンバッグ作り

10月のプログラム　放課後等デイサービス

プログラム

☆音楽療法　10月20日（火）です。

☆ハピネス体操あそび
〈内容〉　別所にある体操教室に行きます。
               楽しく体を動かしましょう。
　　　　※１５時半こすもすを出発です。１５時半以降の方は
　　　　　現地集合でお願いします。
　　　　　現地集合の方は予約システムの自由入力欄にご記入
　　　　　お願いします。

お月見の制作
☆お月見の制作
〈ねらい〉手元を見て指先を意識して取り組む。
〈内容〉　紙皿を使ってリース飾りを作ります。うさぎさんや
　　　　　団子を作って可愛く飾り付けをしましょう。

しゃぼん玉で遊ぼう

ハピネス体操あそび

レクリエーション遊び

ボールで遊ぼう

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いす

る場合がございます。予めご了承ください。

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声が

けください。

参加費：100円

参加費：100円

参加費：100円


