
 

 

 ころころ通信 
 放課後等デイサービスの基準支給量の変更について 

放課後等デイサービス： 

主に障害のある子どもたちを対象とした、放課後や長期休暇中に利用できる福祉サービスです。  

放課学校が終わった後や長期休み中に利用できるという点が大きな特徴です。 

保護者が仕事をしている間に子どもを安心して預けることができるので、共働き世帯にとっても大きな支

えになります。 

1日数時間の利用が基本で、学童保育とは異なり、個別支援や療育プログラムが組まれています。 

利用には市町村が交付する通所受給者証（障害児通所受給者証）が必要で、支援計画に基づいてサービス

が提供され、所得に応じた利用者負担上限月額が適用されます。後等デイサービスは、発達障害や知的障

害などを持つ児童を支援する目的で提供されています。 

  

基準支給量：月内での施設利用日数 

  以前は１９日であったが各月の日数から８日を引いた日数 

  例えば   ３１日 ⇒ ２３日     ３０日 ⇒ ２２日 

 

 変更時期 

  令和８年１０月１日から 

 

 変更受付開始日 

  令和８年８月３日から 

 

 変更に必要な書類 

  児童通所給付費  支給量変更申請書 

  タイムケアの支給量も同時に変更する場合は、 

「地域生活支援事業給付費、支給量変更申請書、区分変更申請書」も提出 

 

 タイムケアと併給する場合の合計支給量 

   原則、放課後等デイサービスとタイムケアを併給する場合、その合計の支給量は、 

各月の日数から８日を控除した日数（―８日/月）以下となる。 

 併給するための手続きが必要となる。 

ただし、急に生活環境を変えないよう、従来の支給状況に配慮するため、経過措置 

（令和１０年３月３１日まで）を設る。 

  例えば   タイムケア（最大 ９） ２３―９＝１４  放課後等デイサービス １４ 

    

    



児童発達支援

1 木 公園 ポイントローリング！ 放課後～17：30 ハロウィン壁面作り🎃 放課後～17：30

2 金 ほそえ先生とあそぼう ポイントローリング！ 放課後～17：30 ハロウィン壁面作り🎃 放課後～17：30

3 土

4 日

5 月 創作 昴！豪！！GO！！！ 放課後～17：30 ハロウィン壁面作り🎃 放課後～17：30

6 火 10月生まれお誕生日会/ST 昴！豪！！GO！！！ 放課後～17：30 ハロウィン壁面作り🎃 放課後～17：30

7 水 からだあそび 昴！豪！！GO！！！ 放課後～17：30 ハロウィン壁面作り🎃 放課後～17：30

8 木 感触あそび/からだ教室 昴！豪！！GO！！！ 放課後～17：30 ハロウィン壁面作り🎃 放課後～17：30

9 金 歩育 昴！豪！！GO！！！ 放課後～17：30 ハロウィン壁面作り🎃 放課後～17：30

10 土

11 日

12 月

13 火 ボールあそび/ST/からだ教室 たたくよ、モグラ🪠 放課後～17：30 園庭であそぼう！ 放課後～17：30

14 水 ドレミランド たたくよ、モグラ🪠 放課後～17：30 園庭であそぼう！ 放課後～17：30

15 木 姫路動物園へ行こう♪ たたくよ、モグラ🪠 放課後～17：30 園庭であそぼう！ 放課後～17：30

16 金 ほそえ先生とあそぼう たたくよ、モグラ🪠 放課後～17：30 園庭であそぼう！ 放課後～17：30

17 土 土曜保育
秋の味覚！

さつまいもを堀に行こう🍠
10：00～16：00

18 日

19 月 公園/からだ教室 Trick or Tooth🦷 放課後～17：30 おやつ作り 放課後～17：30

20 火 クッキング/ST Trick or Tooth🦷 放課後～17：30 おやつ作り 放課後～17：30

21 水 感触あそび Trick or Tooth🦷 放課後～17：30 おやつ作り 放課後～17：30

22 木 あこうぱんへ行こう Trick or Tooth🦷 放課後～17：30 おやつ作り 放課後～17：30

23 金 からだあそび Trick or Tooth🦷 放課後～17：30 おやつ作り 放課後～17：30

24 土

25 日

26 月 ボールあそび/からだ教室 ハロウィンパーティー🎃 放課後～17：30 ハロウィンパーティー🍭 放課後～17：30

27 火 創作/ST ハロウィンパーティー🎃 放課後～17：30 ハロウィンパーティー🍭 放課後～17：30

28 水 ドレミランド ハロウィンパーティー🎃 放課後～17：30 ハロウィンパーティー🍭 放課後～17：30

29 木 歩育 ハロウィンパーティー🎃 放課後～17：30 ハロウィンパーティー🍭 放課後～17：30

30 金 ハッピー♡ハロウィン👻 ハロウィンパーティー🎃 放課後～17：30 ハロウィンパーティー🍭 放課後～17：30

31 土
どんぐりHalloweenparty‼‼‼

（親子参加） 15：00～19：00

※2 は、お休みです。（※特別プログラムについては、別途ご案内いたします）

タイムケア放課後等デイサービス

プログラムプログラム 時間プログラム

プログラム予定表

時 間

※３　上記プログラムは予定です。天候等により変更する場合があります。

※1　児童発達支援　集団療育　・月,火,木,金（9：30～15：00）　・水（9：30～13：30）  ・土（9：30～15：00）

日付 曜日





プログラム案内 
児童発達支援事業の部 

6 日（火） 10 月生まれお誕生日会 

 

参加費：150 円 

10 月生まれのお友達を、みんなでお祝いします。 

8 日（木） 

21 日（水） 

感触あそび 参加費：100 円 

汚れてもよい服を着用してきてください。 

15 日（木） 姫路動物園へ行こう♪ 参加費：200 円 

※雨天の場合は室内プログラムに変更します。 

※お弁当（保冷バック・保冷剤）・水筒・おしぼり・帽子持参。 

※療育手帳・どんぐりカードをお持ちの方は、当日職員に手渡し

してください。 

※療育手帳・どんぐりカードをお持ちの方は、事前に教えてくだ

さると助かります。 

17 日（土） 土曜保育 持ち物：お弁当、水筒、帽子、お昼寝用タオル 

天気が良ければ園庭や公園で遊びます。 

20 日（火） 

 

クッキング 参加費：200 円 

みんな大好き♡“じゃがりこ“を作って、みんなと一緒に美味し

くいただきます。 

22 日（木） あこうぱんへ行こう 現金：800 円持参 

赤穂にある“あこうぱん”まで買いに行き、昼食として食べま

す。財布に８００円を入れて持参し、登園時に職員に手渡しして

ください。財布にも記名をお願いします。 

※子どもたち自身でお金やレシートを出し入れしやすい財布を用

意してください。 

30 日（金） ハッピー♡ハロウィン👻 参加費：150 円 

“トリックオアトリート♪”放デイの先生におやつをもらいにい

き、楽しく過ごします       

ハロウィン気分を盛り上げるため、仮装もOK♪（動きやすい服

装でお願いします） 

・10 月のからだ教室は 8 日（木）、13 日（火）、19 日（月）、26 日（月）です。 

14:00 から 14:45 までの間に行います。からだ教室を利用される日は引き継ぎのため、14:45 まで 

にお迎えをお願いします。利用確定後、言語聴覚療法と同様に日時をお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



持ち物には名前を！！ 

・シールやスタンプも OK       

・見えやすい色で      

・薄くなっていませんか？         

「荷物の取り違え」が増えています。ご協力お願いします。 

プログラム案内 
 

放課後等デイサービス 

5 日（月）～

9 日（金） 

昴！豪！！GO！！！ 園庭や近くの公園で身体を動かします！ 

汚れてもいい服で来てください。 

※雨天の場合は室内プログラムに変更します。 

19 日（月）

～23（金） 

Trick or Tooth    

 

ハロウィンにちなんだクッキングをします       

※オレオ、チョコペン、ポン菓子、ジャム、生クリームを 

使用します。 

参加費：200 円 

31 日（土） どんぐり

Halloweenparty 

‼‼‼ 

どんぐりの里で Halloweenparty     を開催します！それぞれの仮

装で悪霊を追い払いましょう       

HI,COFFEE さんにきていただき、コーヒーを淹れる体験等を通し

て茶話会を盛り上げてくださります！ 

・場所：どんぐりの里 2F プレイルーム 

・時間：15：00～19：00 

・参加費：親子 1,100 円、その他家族 500 円 

・持ち物：おやつ、水筒、仮装、熱い気持ち 

タイムケア 

19 日（月）

～23（金） 

おやつ作り 

 

おやつの時間に作って食べます 

材料費：150 円 

17 日（土） 

 

秋の味覚！ 

さつまいもを堀に行

こう      

福崎町の有志、埴岡さんに芋ほり体験をさせていただきます。 

農作業をするので汚れてもいい服装（帽子、服、ズボン、靴、タオ

ル）できてください。 

持ち物：お弁当、袋、軍手、着替え、帽子、タオル、お茶（多め） 

参加費：200 円 

※定員やプログラム内容により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いする場合がございます。予めご了承く

ださい。 

※参加費(食材費)は口座引き落としになります。ご不明な点がございましたらどんぐりの里の職員までお声掛け

ください。 

※感染症の影響でプログラムが変更、中止になる可能性があります。ご了承下さい。 

 



なかがわパトロール 

親子参加プログラム 

10月 31 日(土) どんぐりHalloweenparty‼‼‼ 

11 月 29日（日）どんぐり FAN FESTA       

※予定は変更する場合があります。 

 

こんにちは！放課後等デイサービス職員の中川です！ 

あっという間に 10 月を迎え、少しずつ涼しくなり、秋を感じる季節になりました       

「今日は何をするの？」と、毎日の活動を楽しみにしている子どもたちの姿も見られます    

元気いっぱいの子どもたちと、季節ならではの遊びや行事を通して、 

今月も楽しく過ごしていきたいと思います              

 

8 月5 日（水） 夏休み恒例☆どんぐり流しそうめん 

児童発達支援のおともだちと一緒に 2F プレイルームでそうめん流しをしました    樋を流れる 

そうめんにみんな目を輝かせ、「おいしい！」との声がたくさん響き、楽しいプログラムとなりました！ 

年下のおともだちに優しく声をかけるお兄さん・お姉さんの姿も見られ、 

心の成長を感じる一日となりました       

  

8 月21日（金） 【極秘任務】こびとづかんの裏側を暴く会 

電車に乗って、みんなが大好きな「こびとづかん」の展覧会を見に、明石市立文化博物館に行きました        

車内ではワクワクした様子を見せる一方で、少し緊張した表情もみられました。 

公共交通機関での約束事を意識しながら落ち着いて過ごすことができました       

博物館に到着すると、たくさんのこどもたちに興味津々！「これしってる！」と嬉しそうに話す子や、 

じっと見つめたり、指差しをしたりしてそれぞれが楽しんでいました           一日の体験を通して、たくさんの 

刺激や発見のある一日となり、子どもたちの新たな一面も見る事ができました！ 

 

9 月7 日（月）～9 月 11日（金） どんぐり防災教室  

今回は、「避難をした後の生活」をテーマにして、クイズを通して防災について考えました。 

災害が起きたときに必要な物や、どのように過ごすのかをみんなで考え、真剣にクイズに取り組む姿が 

みられました   おやつの時間には、実際に非常食を食べてみました。普段とは少し違うおやつにも、 

「どんな味かな？」」と興味を持って食べる事ができました！非常食の種類の多さに、職員も驚きました         

 

9 月 12 日（土） MUSIC DAY ～グランメゾンどんぐり 

9 月の親子参加プログラムは「グランメゾン」をテーマに音楽療法士の先生方をお招きし、素敵な演奏を披露

していただきました。いつもとは違う特別な空間の中、音楽を聴きながら食事を楽しみました     

演奏中も落ち着いて過ごし、優雅な音楽に耳を傾ける子どもたち。リクエスト曲が流れると手を叩いたり、 

身体を揺らしたりして、リズムを感じ楽しんでいました！いつもの食事とはひと味違う、非日常の雰囲気を 

楽しむことができました    

 



  
 

 

 

爽やかな秋風に高く澄んだ空、きれいな夕日にうろこ雲・・・日中はまだまだ暑いですが秋の訪れを感

じるようになりました。秋と言えば「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」「芸術の秋」など「○○の

秋」という言葉がありますね。１１月にたんぽぽひろばの子ども達と一緒に『ぐんぐんフェスタかみご

おり』のイベントに出場しステージでダンスを披露する機会を頂きました。そして今月の土曜日プログ

ラムでダンスのリハーサルに行ってきます。ひろばの秋は「ダンスの秋」となりそうです♪ワクワクド

キドキを子ども達と一緒に体験してきますね(^^)/ 

 

 

９月５日（土）土曜日プログラム☆姫路科学館☆ 

 

久しぶりにリニューアルした姫路科学館にみんなで遊びに行ってきました。科学館でお弁当を食べてから

プラネタリウム『イナズマデリバリーバイザウェイの地球探査⁈～オーロラとの遭遇～』という全天映画を

見てきました。暗い空間の中で、椅子が倒れる仕掛けに面白くなってしまったり、落ち着かずソワソワし

てしまったりする子どももいましたが、いざ大型ドームスクリーンに星空が映し出されると子ども達は静

かに星空を見上げていました。又、プラネタリウムの始まりが、まるでジェットコースターに乗っている

ように映像が飛び込んでくる内容で、星空に吸い込まれるような感覚が面白くみんな最後までリラックス

しその場で過ごすことができました。本当に素晴らしいです！！そしてプラネタリウムを見た後は、身の

回りの科学に触れ遊ぶことができ大満足で帰ってきました。近場で子ども達が楽しめる公共の施設は本当

に良いですね。今後ひろばのみんなで行ってみたい場所や、やってみたいことがあれば、いつでも教えて

くださいね～！！ 

 

クラブ活動  中間報告 

 

図工クラブ・・・・毎年恒例の２０２７年のカレンダーの色塗り・作ってみたいという意見からビーズアクセサリー・

新聞紙を使った鉛筆立て・好きなキャラクターを選んで腕時計などアイデア満載の工作に取り

組んでいます！ 

ダンスクラブ・・・新しいメンバーも加わり新曲に合わせダンスの練習をしています。少しずつ覚えた振りをみん

なの前で発表する機会を設けメキメキ自信をつけています☆ 

レクリエーション・・・１学期は楽しむこと、２学期は勝ったり負けたりする経験ができる様々なレクリエーション活

動をしています。悔しい気持ちから、つぎどうやろう・・と考える力を育んでいます。 

人形劇クラブ・・・音楽に合わせペープサートを動かしながら言葉への興味をもてるように取り組んでいます。 

運動クラブ・・・・・小集団の中でルールを守り運動する事、友達と一緒に取り組み達成感を味わえるような活動

をしています。新一年生が真似したくなるような、かっこいいお兄さん、お姉さんになる事を

目指しています！ 



       

 

どんぐりひろば １０月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 クラブ・プログラム活動 時間 

１ 木 人形劇クラブ 放課後～１７：３０ 

２ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０ 

３ 土 合同フェスティバル（リハーサル） １０：００～１６：００ 

４ 日   

５ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

６ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

７ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

８ 木 人形劇クラブ 放課後～１７：３０ 

９ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０ 

１０ 土   

１１ 日   

１２ 月   

１３ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

１４ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

１５ 木 人形劇クラブ 放課後～１７：３０ 

１６ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０ 

１７ 土   

１８ 日   

１９ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

２０ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

２１ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

２２ 木 人形劇クラブ 放課後～１７：３０ 

２３ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０ 

２４ 土   

２５ 日   

２６ 月 図工クラブ 放課後～１７：３０ 

２７ 火 ダンスクラブ 放課後～１７：３０ 

２８ 水 レクリエーションクラブ 放課後～１７：３０ 

２９ 木 人形劇クラブ 放課後～１７：３０ 

３０ 金 運動クラブ 放課後～１７：３０ 

３１ 土   


