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　　　　      のプログラム　児童発達支援の部

プログラム

買い物ごっこ

すうじあそび

紅葉を
見に行こう

音楽療法

バナナマフィン作り

すうじあそび
すうじあそび/言語療法

すうじあそび

秋の壁面制作

ハピネス体操あそび

☆紅葉を見に行こう
〈ねらい〉色付く葉っぱを見たり、冷たい風を感じたりして

季節の変化を楽しむ。

〈内容〉 車に乗って紅葉を見に行きます。どんぐりや落ち葉

など秋探しをします。

☆買い物ごっこ 参加費：100円 持ち物：財布

※12月に店舗で買い物をするために、練習します。

財布の使い方も練習しますので、ご持参をお願いします。

〈ねらい〉好きなものを選んで購入する練習をする。

簡単なやりとりを練習する。

〈内容〉 こすもす駄菓子屋さん開店です！

好きなお菓子を選び、職員と

やりとりをして購入しましょう。

☆言語療法 ５日（木）です。

※親子でのご参加となります。

ご利用の際は職員までお声掛けください。

☆ハピネス体操あそびは9：30登所をお願いします。

☆4・5歳実施日は、毎週水曜日と木曜日です。

ご利用の際は職員までお声掛けください。

☆すうじあそび
〈ねらい〉数列や数の概念を意識する。

〈内容〉 体を動かしながら、楽しく数に触れていきます。

☆秋の壁面制作
〈ねらい〉指先を使って折り紙やはさみを使用したり、

絵の具を用いて表現することを楽しむ。

〈内容〉 どんぐりや栗、みのむしなどの制作をし、

「秋」を感じましょう。

☆バナナマフィン作り
参加費：350円 持ち物：エプロン・三角巾・マスク

〈ねらい〉バナナをつぶしたり、友達との

クッキングを楽しむ。

〈内容〉 バナナやホットケーキミックスを使ってマフィン

作りをします。
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パンを買いに行こう

ハピネス体操あそび

音楽療法

レクリエーション遊び

ハイキングに行こう

秋の壁面制作

秋の壁面制作／避難訓練

秋の壁面制作

11月のプログラム　放課後等デイサービス

プログラム

☆音楽療法　11月17日（火）です。

☆ハピネス体操あそび
〈内容〉　別所にある体操教室に行きます。
               楽しく体を動かしましょう。
　　　　※１５時半こすもすを出発です。１５時半以降の方は
　　　　　現地集合でお願いします。
　　　　　現地集合の方は予約システムの自由入力欄にご記入
　　　　　お願いします。

☆クッキング
〈ねらい〉材料を切ったり、乗せたりして友達とクッキングを
　　　　　 楽しむ。
〈内容〉　食パンの上に、ウインナーや玉ねぎ等を使ってピザ
　　　　　トーストを作ります。クッキングを楽しみましょ
　　　　　う！

☆ハイキングに行こう
〈ねらい〉景色を見て体を動かすことを楽しむ。
〈内容〉　近くの山までハイキングに行きます。
　　　　　長い距離を歩いて、体力をつけましょう。

☆秋の壁面制作
〈ねらい〉画用紙やおりがみをちぎったり、切ったりして
　　　　　手元を見て取り組む。
〈内容〉　秋にちなんだ壁面を作ります。みんなで協力して
　　　　　一つの壁面を作りましょう！

ハイキングに行こう

クッキング

☆レクリエーション遊び
〈ねらい〉簡単なルールを意識して遊ぶ。
〈内容〉　簡単なルールのある遊びをして遊びます。
　　　　　体を動かして楽しみましょう。

☆パンを買いに行こう
〈ねらい〉公共のルールやマナーを知る。
　　　　　自分で商品を選び、買う楽しさを知る。
〈内容〉　マックスバリュー姫路別所店の中にある、
　　　　　パン屋さんにパンを買いに行きます。食べたい
　　　　　パンを自分で選んで買って食べましょう。

・定員により、利用日の変更やキャンセル待ちをお願いす

る場合がございます。予めご了承ください。

・ご不明な点がございましたらこすもすの職員までお声が

けください。

参加費：300円

持ち物：財布（300円）

持ち物：エプロン、マスク、

三角巾

持ち物：水筒、タオル


