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９月の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月も半ばになると、朝晩涼しくなり、秋を感じるようになりました。１０月も、気候が穏やかな日に

外遊びを楽しんだり、季節の行事や季節の食べ物を取り入れた活動を行ったりする予定です。 

公共マナーを意識しながらグループ行動をしまし

た☆ 大型絵本を読んだ後は、ボードゲームやま

まごとをしたり、図鑑を読んだりしました！ 

絵の具を混ぜると何色になる？と試し、 

絵の具が転写される様子を楽しみました！ 

道具を交代で使う練習もしました。 

地震を想定し、非常食を試食したり、「お・は・

し・も」のルールを守って避難訓練をしたりしま

した。上手にダンゴ虫のポーズをとりました。 

理学療法士の先生と一緒に、からだをたくさん動

かして遊びました♪ 手足を大きく動かしたり、

指先を使った遊びに取り組んだりしました。 



    

ミックスジュースを作りました！ 

桃やミカン、パイナップルといった王道のフルーツに牛乳と砂糖を加えました♪ 

ミキサーの中で混ざっていく具材に、皆興味津々で覗き込んでいました。 

出来上がった後は実食！ 

おかわりをする友達もいれば、トロっとした感触が苦手な友達もいましたが、 

味はおいしいと皆のお墨付きでした♡ 

お月見バーガーを作りました！                   

ソースやハンバーグを作ったり、ブンブンチョッパーを使ったり、卵を割ったり… 

説明を聞いてとっても上手に具材を作ることができていました♡ 

出来上がった具材は自分でバンズの上に乗せました。 

お月見バーガーはポテトと一緒に食べました！ 

大きなお月見バーガーでしたが完食し、おかわりをする友達がたくさんいました    


